Praca zdalna dla grupy 5-6 latkoéw (ZABKI) od 14.04. do 17.04.2020r.

Prosze o przestanie na adres e-mail: ppplatus@gmail.com do pigtku, do godziny 17:00 zdjeé¢ wykonanych przez dzieci zadan,
prac plastycznych itp. W temacie wiadomosci nalezy napisa¢ imie i nazwisko dziecka oraz grupe ZABKI. Ponadto prosze o
zachowanie wszystkich wykonanych przez dziecko prac plastycznych w teczce. Po powrocie dzieci przyniosq je do
przedszkola. Po przejrzeniu wykonanych przez dzieci prac, postaram si¢ przestaé odpowiedz zwrotng poprzez e-mail lub
telefonicznie. Prosze o krotkg informacje jak dziecko poradzito sobie z wykonaniem zadan. (czy cos sprawito mu trudnosé,
czy chetnie wykonywato zadania ?)

Drodzy rodzice i dzieci. Kolejnos¢ wykonywania zadan jest dowolna. To wy wybieracie, ktore zadania chcecie wykonac
danego dnia. Prace np. plastyczng bqd? zabawe matematyczng roztdzcie sobie na kilka dni.

Wiosna na wsi
Dzien 1

1. Piosenka ,,Stary Donald” — dzieci probuja nasladowac wystepujace w piosence zwierzatka. Chetne dzieci
uczg si¢ tekstu piosenki metoda ze stuchu. (Tekst piosenki zalgczony w zadaniach dla chetnych)

https://www.youtube.com/watch?v=XQRHDIievy4c

2. Ogladanie zdjeé zwierzat z wiejskiego podwoérka.
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40allw

Zadanie do filmiku — Dzieci odczytuja napisy pojawiajace si¢ w filmiku, probuja podzieli¢ je na sylaby i gtoski
(krowa, kon koza itd.). Nastepnie licza liczbe zwierzat 1 okre$laja to liczba.

3. Zabawa ,,Zwierzeta z wiejskiego podworka” — $piewamy z dzieckiem na popularng melodi¢ piosenki
»Kurczatka”

Kaczeta, kaczeta w stodole byty,
Malenkq dziureczkq powychodzity.

Dzieci nasladujg zwierzatka i tak przedstawiajg kolejne np.: kocigeta, cieleta, koZlgta.

4. Nawiagzanie do wprowadzenia litery F — na podstawie krotkiego opisu.

Pola i Kuba spotkali zamkowego fotografa Felka. Niost wlasnie album z fotografiami. Sposrod wielu zdjeé
dzieci wybraly te, na ktorych zostaly sfotografowane w zamkowych komnatach.

Zadanie — sprobuj napisac¢ po sladac litery, ktore dzieci poznaty w przedstawionych komnatach — przygladamy
si¢ doktadnie kazdemu obrazkowi, wskazdéwka jest ilo§¢ przedmiotow 1 rzeczy rozpoczynajacych si¢ dang

litera. (pierwszy obrazek — duzo luster + literka L). Jaki wyraz utworza te litery? (odpowiedzig bedzie wyraz:
LITERA)


mailto:ppplatus@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=XQRHDliey4c
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw




Bohaterka dzisiejszego tygodnia bedzie literka F jak fotel!

5. Wprowadzenie litery F — malej, wielkiej, drukowanej i pisanej.

- Analiza i synteza stuchowa slowa fotel

Dzielimy wyraz fotel na sylaby, klaszczgc fo-tel, Potem wyraz fotel dzielimy na gloski. Gtoskujemy, wymawiajg
po kolei kazda gloske, z jakich sktada si¢ wyraz fotel f-o-t-e-I. Pytamy dziecko jaka gloske styszymy na poczatku
a jaka na koncu wyrazu. Prosimy dziecko, aby podato nam jaki§ wyrazy, gdzie gloska f jest na poczatku wyrazu (
np. foka) w érodku ( np. agrafka) na koncu wyrazu (np. fotograf).

- Budowanie schematu stowa fotel

Probujemy z dzieckiem zbudowaé schemat stowa fotel. Bierzemy kartoniki w kolorze niebieskim i czerwonym i
uktadamy. Kartonik niebieski oznacza spotgloske, czerwony samogloske.

f 0 t e |

W taki sam sposob budujemy schematy innych stow. Pamigtajmy o tym, Zze imiona, nazwy miejscowosci itd.
piszemy wielkg litera (Felek, Francja...)



Obraz graficzny litery F i sposéb jej pisania
?

- Pisanie literki F —w powietrzu, na kartce papieru, na tacy z kasza, na dywanie, wykonanie jej z plasteliny

L.

- Zadanie — wyszukaj wyrazy rozpoczynajace si¢ podanymi sylabami lub zawierajace je w $rodku badz na koncu.
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- Zadanie - wykonaj podang kartg pracy.

1. Pokoloruj ten rysunek, ktérego nazwa rozpoczyna .
sie gloska f. i f

-

2. Pokoloruj ten rysunek, w ktérego nazwie gloske fstychaé¢ w srodku.

3. Przeczytaj zdania. Narysuj w ramce przedmioty, o ktérych
przeczytates.

Felek ma nowe farby i flet.

To telefon i fotelik Franka.

Filip gra na flecie.
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6. Zabawa slownikowa — zwierzatko.

Zadaniem dzieci jest opisa¢ wyglad zwierzgcia (jaki ma kolor siersci, pidr, czy ma dzidb, czy ma kopytka itd.)
Nastepnie kazde dziecko rysuje swoje ulubione zwierzatko. Oto kilka przyktadow, jezeli dziecko ma ochote to
mozna wyszukac¢ inne zwierzaki w ksigzce, gazecie, w internecie.

7. Praca plastyczna: ,,Moje podworko ze zwierzetami”

Wykorzystujemy réznorodne materiaty plastyczne (bibule, Scinki materiatéw, papier kolorowy, gazety, stomki,
tekture, patyczki, sylwety zwierzat itp.) Projektujecie wlasne podworko, sami zdecydujecie co chcecie na nim
mie¢. Prace mozecie sobie roztozy¢ na caty tydzien i kazdego dnia co$ doktadac.

Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy czgs¢ 3 strona 82-85, ,,Czytam, pisze, licz¢” strona 76

e Picciolatki — karta pracy czes¢ 3 strona 72-73 + dowolna strona w ksiazce ,,Przygotowanie do
czytania, pisania i liczenia”

o Cwiczenia poranne — zabawa z wykorzystaniem pustych butelek (podskakujemy z butelka
podtrzymywang pomi¢dzy nogami, przekladamy ja z r¢ki od reki, kreslimy kota raz prawa reka, raz
lewa reka) + wyjscie na dwor — jesli mamy jakiego$ zwierzaka to przygladamy mu si¢, mozemy go
nakarmié, pobawi¢ si¢ z nim.



Dzien 11

1. Piosenka,,Dziwne rozmowy” — uczenie fragmentow piosenki metods ,,ze stuchu” (Dziecko wybiera sobie
jedng piosenke do nauki w tym tygodniu)

https://www.youtube.com/watch?v=j19trIb3NJOQ

W chlewiku mieszka swinka
Co trgca ryjkiem drzwi,
Gdy niose jej jedzenie

To ona kwi, kwi, kwi.

Opodal chodzi kaczka
Co krzywe nozki ma
Ja mowig jej dzien dobry

A ona kwa, kwa, kwa.

Przed budg trzy szczeniaczki
Podnoszq straszny gwalt
Ja mowie cicho pieski

A one hau, hau, hau.

Na drzewie siedzi wrona
Od rana troche zta
Gdy pytam jak sie miewa

To ona kra, kra, kra.

W kurniku sq kokoszki
Co jajek maja sto
Ja mowig im dzien dobry

A one ko, ko, ko.


https://www.youtube.com/watch?v=jI9trIb3NJQ

2. Zabawa z kostka sylabowg

Polecenie: W zaleznosci jaka sylabe dziecko wyrzuci — uktada z nig wyraz, np.: fa—fala, fi — film. Wyrazy dzielimy
na sylaby i gloski, okreslamy liczbe sylab i glosek. Mozemy utrudni¢ zadanie, sylaba moze by¢ w srodku lub na
koncu wyrazu, np.: sofa, wafel.

3. "Na wiejskim podworku" bajka terapeutyczna Tatiany Jankiewicz — rodzic czyta bajke dziecku,
dziecko prébuje zapamigtac tre$¢ opowiadania.

Za gorami, za lasami, wsrod ztotych pol i zielonych traw, na pigknej polanie otoczonej debami znajdowata sig
wioska, a na jej skraju mate podworko, na ktorym mieszkaly zwierzeta. Wsrod mieszkancow byly czarno-biate
kréwki, rézowe Swinki, brodate kézki, zolte kaczuszki, kurki, indyki i milutkie kréliki. Zycie tam plynelo
spokojnie, a zwierzgtka Zyly w wielkiej przyjazni. Cale dnie spedzaly na zabawach, figlach i psotach. Byly dla
siebie mile, dobre i uczynne, czesto mowity prosze, przepraszam, dzigkuje. Wszystkie zwierzeta bardzo sig¢ lubily
i pomagaly sobie w trudnych chwilach. Zwierzqtka dbaly o swoj wiejski ogrodek, w ktorym rosty piekne,
kolorowe kwiaty. Codziennie troszczyly si¢ o nie, podlewaly je, a one odwdzieczaly si¢ kolorami, jak tecza i
cudownym zapachem. I tak mijal dzien za dniem, miesigc za miesigcem...

Pewnego dnia stalo sie cos strasznego. Na wiejskie podwérko wkradla sie ZEOSC. Niespostrzezenie
zapanowata nad kazdym mieszkancem podworka. Szeptata zwierzgtkom niemilte stowka, namawiata do kiotni.
Od tego czasu na podworku zapanowat batagan i hatas. Zwierzeta ktocity si¢ ze sobg — swinki wyzywaty kozki,
kaczki wyzywaly kurki, a koniki podstawiaty kopytka owieczkom i rZaly ze Smiechu, gdy te przewracaty sie. Nie
myslaty o tym, ze komus moze stac sie krzywda. Zapominaly o magicznych stowach. Nie potrafitly juz bawic sie
razem, krzyczaly na siebie, hatasowaly i przestaly usmiecha¢ sie¢ do siebie. Byly dla siebie niemite, co bardzo
cieszylo ZEOSC. Zwierzqtka zapomnialy réwniez o swoim ogrodzie, o kwiatkach, pieknych jak tecza, ktére
powoli stawaty si¢ coraz brzydsze i juz tak nie pachniaty.

Wies¢ o hatasliwym i sktéconym podworku rozniosta sie po caltym swiecie i dotarta do dobrej, wiosennej
wrozki, ktora postanowila pomoc zwasnionym zwierzetom. Zasmucita si¢ bardzo ujrzawszy ogrodek peten
zwiednietych kwiatow oraz wykrzywione od ztosci miny zwierzqtek. Czarodziejka prosita zwierzeta, by zmienity
swoje postepowanie, prosita ZEOSC, by ta opuscilta wiejskie podwoérko i odeszta daleko daleko...ale ani
zwierzqtka, ani ZEOSC nie stuchaly jej. Wtedy wrézka podarowala zwierzetom magiczne pudetko i poprosita,
by zlapaly w nie ZEOSC. Zwierzqtka bardzo ucieszyly sie z prezentu ,poniewaz byly juz bardzo zmeczone
cigglymi ktétniami. Gdy ZEOSC spala, zlapaly jq i wlozyly do pudetka. W pudelku Zlos¢ zamienita sie w cos
mitego i przyjemnego, w cos, co pozwolilo zwierzetom zrozumiec, Ze o wiele przyjemniejsze jest zycie w zgodzie,
gdzie nie ma hatasu, kiotni i gdzie panuje przyjazn...

Na wiejskim podworku znowu zapanowat tad i porzgdek...

Polecenie: Porozmawiaj na temat bajki. Sprobuj opowiedzie¢, co zdarzylo si¢ na wiejskim podworku.
Pytania:

- Kto wkradt si¢ na podworko?

- Jak zaczely zachowywac si¢ zwierzgta?

- Kto pomogt zwierzatkom w potrzebie?



4. Zabawa ruchowa ,,zwierzgtka”.

Dzieci nasladuja sposéb chodzenia wybranych przez siebie zwierzatek. Moga wydawac réwniez odglosy.

5. Cwiczenia dykeji. Dziecko powtarza krotki tekst:
Siedzi kura na koszyku, liczy jajka do szyku. Pierwsze jajko, drugie jajko... do 10.

6. Zabawa dydaktyczna ,,Jak si¢ nazywa?”.

Rodzic opisuje zwierzatko, dziecko odpowiada o jakie zwierzatko chodzi. Prosze o opis przynajmniej pigciu
zwierzatek.

7. " W zagrodzie Malgosi"-bajka ortofoniczna E. Michalowskiej. Rodzic czyta, a dziecko probuje
nasladowa¢ wymienione zwierzatko.

Wieczorem w zagrodzie ciocia Malgosi
kazde zwierzgtko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: Hau, hau, hau.
Kotek miauczy: Miau, miau, miau.
Kura gdacze: Kod, ko, dak.
Kaczka kwacze: Kwa, kwa, kwa.
Gaska gega: Ge, ge, ge.

Ona tez chce najes¢ sie.

Owca beczy: Be, be, be.

Koza meczy: me, me, me.

Indor gulgocze: Gul, gul, gul.
Krowa ryczy: Mu, mu, mu.

Konik parska: Prr, prr, prr.

A pies warczy: Wrr, wrr, wrr.

| tak gra orkiestra ta gra,

az Matgosia jes¢ im da.

8. Zabawa matematyczna ,,Policz” (dodawanie i odejmowanie w zakresie 10)

- dowolne liczmany

Zadanie 1: Gospodyni poszta do kurnika po jajka. Dzisiaj kury zniosty 7 jajek duzych i 2 mate. Ile gospodyni ma
jaj w koszyku? Sprobuj zapisa¢ dziatanie za pomocom cyfr i liczmanow.

Zadanie 2: Mama piecze ciasto. Ma na stole 10 jajek. 3 jajka wbita do ciasta, ile jajek jest zostato? Sprobuj zapisaé
dziatanie za pomocom cyfr i liczmanow.

Polecenie: Prosze samodzielnie wymysli¢ cztery zadania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 1 napisa¢ do
nich dziatania (mozna zilustrowac).



Cwiczenia w ksiazkach:

e Szesciolatki — karta pracy cze$¢ 3 strona 86-89
e Picciolatki — karta pracy czes¢ 3 strona 74-75 + dowolna strona w ksigzce ,,Przygotowanie do
czytania, pisania i liczenia”
e Cwiczenia poranne — zabawa z wykorzystaniem rymowanek. Dziecko wskazuje wymienione czgsci
ciata (wolno, szybko itd.)
1. Reka, stopa, kark i wlosy
- to jest twoje ciato!
Szyja, tydka, biodra, brzuch
- czy to jest za mato?
Lokcie, oczy, uszy, nos
- ciato jest wspaniate!
Uda, broda, czoto, bark
- wszystko jeszcze mate.

I1. Wstajemy, wstajemy,
Rqczki wyciggamy,
Nozki wyciggamy
| szybko siadamy.
e + wyjScie na dwor — obserwacja pogody i zmian w przyrodzie.

Dzien 11

1. Piosenka ,,Dziwne rozmowy” — dalsza proba nauki tekstu metodg ze stuchu.

2. Zabawa ,,Ukryty wyraz”.
Rodzic chowa w domu rozne literki, dziecko je odszukuje i uktada z nich wyrazy, odczytuje.

3. Wiersz ,,Na wiejskim podworku” S. Kraszewskiego.
e rozmowa na temat wiersza
e proba przyporzadkowania dorostego zwierzecia do jego potomka (jak nazywaja si¢ mtode: kota,
konia, kury, psa, $wini, krowy....) — w celu tatwiejszego zapamictania zachecam do obejrzenia
krétkiego filmiku o dzieciach zwierzat na wsi: https://www.youtube.com/watch?v=E5bWIQo0182c

Na podworko dumne matki prowadzily swoje dziatki:
Krowa- taciate cielgtko

Kon- brgzowe Zrebigtko

Swinka- rézowe prosiqtko

Kurka- pierzaste kurczqtko

Kaczka- pletwiaste kaczqtko

Kazda prowadzi swoje dziecigtko!

Wtem ujrzaty pieska Burka, ktory urwat sie ze sznurka.

Tak si¢ bardzo przestraszyly, ze az dzieci pogubily.


https://www.youtube.com/watch?v=E5bWIQo182c

Krowa- taciate cielgtko

Kon- brgzowe Zrebigtko

Swinka- rézowe prosiqtko

Kurka- pierzaste kurczqtko

Kaczka- pletwiaste kaczgtko

Kazda prowadzita swoje dziecigtko!

Kazda zgubita swoje dziecigtko!

Wtem gospodarz konna furkg wjechat prosto na podworko.
Zszedt czym predzej ze swej furki, zamkngt Burka do komorki.

Lamentujq biedne mamy: ,, Co my teraz zrobi¢ mamy?”

Wtem z kryjowek wyszly dziatki, odnalazty swoje matki:
Krowa- faciate cielgtko

Kon- brgzowe Zrebigtko

Swinka- rézowe prosigtko

Kurka- pierzaste kurczqgtko

Kaczka- pletwiaste kaczqtko

Kazda prowadzi swoje dziecigtko!

Znalazto mame kazde dziecigtko!

4. Zabawa ruchowa ,,Koniki” — dziecko ilustruje ruchem tekst piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiGOGXA

Noga goni noge

Biegajq koniki

Stukajq kopytka

W rytm muzyki

Jedna noga tupie: tup, tup, tup
Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk
Konik sobie skacze: hop, hop, hop
Koniku w droge! Wio...

5. Cwiczenia oddechowe — Bierzemy stomke i za jej pomoca przenosimy papierowe ziarenka z jednego
miejsca na drugie.


https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA

6. Zabawa slowna ,,Sylaby na opak”

Mowimy dziecku wyraz sylabizujac go od tylu, a zadaniem jego jest odgadna¢ o jakie stowo chodzi np.: wa — kro
= krowa, ra — ku = kura, cze¢ — kur = kurcze, bi¢ — Zre = zrebie, nik — kur = kurnik. Mozna samemu stworzy¢ inne
potaczenia sylab.

Cwiczenia w ksigzkach:

Dzien IV

SzeSciolatki — karta pracy czes¢ 3 strona 90-93

Pieciolatki — karta pracy czgs¢ 3 strona 76-78 + dowolna strona w ksigzce ,,Przygotowanie do
czytania, pisania i liczenia”

Cwiczenia poranne — 1. rodzic z dzieckiem siadaja na podtodze, tytem do siebie, nogi maja zgicte
w kolanach. Pchajg si¢ nawzajem plecami, starajgc si¢ pokonac¢ ich opor. 2. Rodzic ktadzie si¢
przodem (na brzuchu), rece trzyma obok ciata. Dziecko probuje przewroci¢ rodzica na plecy. Potem
dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, a rodzic stara si¢ odwrocic je na plecy. + wyjscie na dwor — dziecko
probuje znalez¢ jak najwigcej oznak wiosny na swoim podworku.

1. Utrwalenie tekstu piosenki ,,Dziwne rozmowy”

2. Wyszukiwanie w tekscie bohaterki tygodnia, literki F — malej i wielkiej. (dowolny tekst, np. z gazety).

3. Rozwiazywanie zagadek — dziecko ma za zadanie odgadna¢ o jakie zwierzatko chodzi.

Kiedy pedze, galopuje, powiew wiatru w nozdrzach czuje. Jesli cukru kostke dasz, miejsce na mym
grzbiecie masz.

Czarne, biale i laciate, spotkasz je na tace latem, nikt przed nimi nie ucieka, da¢ Ci moga duzo
mleka.

Co to za damy zyja w chlewiku? Grube, rozowe, jest ich bez liku. Male oczka, krotkie ryjki majg i
zawsze chrum, chrum, chrumkaja.

Dos¢ nerwowe jestem zwierzg, jesli na tace nie leze. Walcze z toreadorami, a ciosy zadaje rogami.
Nie na polu, nie pod miedza, lecz na hali trawke jedza. Welniane kubraczki maja, welne na sweterki

daja.

Wytworny jest niebywale, czerwone nosi korale. Gdy na drodze mu kto$ stanie, to ustyszysz ...
gulgotanie.

4. Rozmowa z dzieckiem o tym, po co prowadzimy hodowle zwierzat na wsi.

https://www.youtube.com/watch?v=hyPhZrWjbGA

Pytania:
- jakie znacie zwierzeta hodowane na wsi?
- Po co mamy owcg, barana, krowe, kury, gesi, kaczki?


https://www.youtube.com/watch?v=hyPhZrWjbGA

Zadania:

- Dziecko ma za zadanie zilustrowac, jakie produkty mamy dzi¢ki wybranemu zwierzatku.

- Jesli kto$ z Was ma jakie$ zwierzatko, moze przesta¢ nam jego zdjecie 1 napisac kilka stow o nim.

- Zrbébcie razem z rodzicami jaka$ dowolng potrawe, w ktorej wykorzystacie produkt, ktory mamy dzieki
zwierzgtom, np.: budyn, nales$niki, twarozek ze szczypiorkiem).

5. Zabawa matematyczno-jezykowa — ukladamy wyrazy.
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Dzieci nazywaja figury, odczytuja przypisane im litery. Potem odszyfruja ukryte wyrazy.
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- Mozemy sami wymysle¢ kolejne przyktady szyfrow.



6. Zabawa matematyczna ,,Policz i pokaz”.

Dziecko ma kartoniki z cyframi od 1 do 10. Rodzic czyta krotkg rymowanke, w ktorej wystepuje liczebnik, a
zadaniem dziecka jest pokaza¢ kartonik z cyfra, ktéra okresla ilo§¢ zwierzatek, np.:

- Mate §winki trzy kwicza: kwi, kwi, kwi;

- Idg droga dwa kurczaki, ogladaja polne maki;

- Cztery biate koty majg czarne taty;

- Szes¢ gasiatek po stawie pltywato;

- W stajni pige¢ konikéw stato 1 si¢ siankiem zajadato;
- Dziewig¢ krowek muczato, bo pi¢ im si¢ chciato;

- Siedem barakow matych na tace brykato;

- Osiem krolikow noskami ruszato, sianko wachato.

7. Cwiczenia w ksiazkach:

e Szesciolatki — karta pracy czgs¢ 3 strona 94-96

e Pieciolatki — karta pracy czgs¢ 3 strona 79-80 + dowolna strona w ksigzce ,,Przygotowanie do
czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — rodzic z dzieckiem spaceruja po pomieszczeniu, co chwile zatrzymuja sig i
wykonujg krolewskie uktony. Nasladujg zaktadanie cigzkiej rycerskiej zbroi na poszczegodlne czesci
ciata. Nasladuja rycerzy przechodzacych po kamieniach przez rzeke: przeskakuja z nogi na noge,
stajg na jednej nodze, wymachujg r¢gkoma. Chodza po pomieszczeniu przyjmujac krolewska
postawe + wyjscie na dwor — zabawa z pitka albo jazda na rowerze.

8. Prace plastyczne do wyboru:

e _Kot” — mozaika (wycinamy kota, ozdabiamy kawatkami materiatdéw, welng itp., oczy robimy z
guzikoéw),

o  Krolik” — wycinamy kroélika, doklejamy mu nos, rysujemy oczka po obu stronach oraz pyszczek
1 wasiki. Ogonek robimy z waty, przypinamy u dotu krolika spinacz do bielizny, ktory bedzie
wygladat jak tapki kroliczka. Mozna tez ozdobi¢ go dowolni









