Praca zdalna dla grupy 5-6 latkéw (ZABKI) od 20.04. do 24.04.2020r.

Prosze o przestanie na adres e-mail: ppplatus@gmail.com do pigtku, do godziny 17:00 zdjeé wykonanych przez dzieci
zadan, prac plastycznych itp. W temacie wiadomosci nalezy napisa¢ imie i nazwisko dziecka oraz grupe ZABKI. Ponadto
prosze o zachowanie wszystkich wykonanych przez dziecko prac plastycznych w teczce. Po powrocie dzieci przyniosq je do
przedszkola. Po przejrzeniu wykonanych przez dzieci prac, postaram si¢ przestaé¢ odpowiedz zwrotng poprzez e-mail lub
telefonicznie. Prosze o krotkq informacje jak dziecko poradzito sobie z wykonaniem zadan. (czy cos sprawito mu trudnosc,
czy chetnie wykonywato zadania ?)

Drodzy rodzice i dzieci. Kolejnosé wykonywania zadan jest dowolna. To wy wybieracie, ktore zadania chcecie wykonac
danego dnia. Prace np. plastyczng bad? zabawe matematyczng roztdzcie sobie na kilka dni.

Dbamy o Ziemi¢
Dzien [

1. Improwizacja ruchowa przy muzyce — dziecko wstuchuje si¢ w rytm muzyki i jej nastroj, nasladuje
ruchy i figury taneczne.

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

2. Opowiadanie ,,Historia pewnej zaby” - audiobook

https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ

Zadanie do filmiku — Rozmowa na temat opowiadania.

3. Cykl rozwojowy zaby

kijanka ‘
Z nogami

Cykl rozwoju zaby

Polecenie: Zapoznaj si¢ z obrazkiem i sprobuj odczytaé napisy.

4. Shuchanie ciekawostek na temat zaby

https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU

Bohaterks dzisiejszego tygodnia bedzie literka Z jak zaba!


mailto:ppplatus@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ
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5. Wprowadzenie litery Z — malej, wielkiej, drukowanej i pisane;j.

- Analiza i synteza stuchowa slowa zaba

Dzielimy wyraz zaba na sylaby, klaszczgc za-ba, Potem wyraz zaba dzielimy na gloski. Gtoskujemy, wymawiaja
po kolei kazda gloske, z jakich sktada si¢ wyraz zaba z-a-b-a. Pytamy dziecko jaka gloske styszymy na poczatku
a jaka na koncu wyrazu. Prosimy dziecko, aby podato nam jaki§ wyrazy, gdzie gtoska Z jest na poczatku wyrazu
( np. zuk) w srodku ( np. druzyna) na koncu wyrazu (np. krzyz).

- Budowanie schematu stowa fotel

Probujemy z dzieckiem zbudowac schemat stowa zaba. Bierzemy kartoniki w kolorze niebieskim i czerwonym i
uktadamy. Kartonik niebieski oznacza spotgloske, czerwony samogloske.
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W taki sam sposob budujemy schematy innych stow. Pamigtajmy o tym, Ze imiona, nazwy miejscowosci itd.
piszemy wielkg literg (Zaneta, Zaklina)

Obraz graficzny litery Z i sposob jej pisania

- Pisanie literki Z — w powietrzu, na kartce papieru, na tacy z kasza, na dywanie, na plecach mamy lub taty.
Mozecie jg ozdobi¢ wedlug wlasnego pomystu.




- Zadanie — wyszukaj wyrazy rozpoczynajace si¢ podanymi sylabami lub zawierajgce je w srodku badz na koncu.
Do podanych sylab dopisz odpowiednie wyrazy lub narysuj.
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- Zadanie — Sprobuj odczytaé wyrazy rozpoczynajace si¢ gloska z.
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- Zadanie — Uzupelnij luki w wyrazach.
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6. Zabawa przy piosence ,,My jestesmy zabki” — dzieci moga nasladowac ruchy zabek.

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

7. Zabawa — gramy w zielone

Dziecko przykleja sobie zielony listek do ubrania. Rodzic zadaje mu pytanie ,,Grasz w zielone?”, dziecko
odpowiada ,,Gram”. Kolejne pytanie rodzica ,,Masz zielone?”, dziecko odpowiada ,,Mam”. Dziecko wymienia
rzecz, ktora jest zielona, potem role si¢ zmieniajg i to dziecko zadaje pytanie, a rodzic odpowiada. Zabawa toczy
si¢, az zabraknie pomystéw (nie mozna ich powtarza¢) np. zielony ogorek, zielona satata itp..

8. Praca plastyczna: ,,Zaba z kélek”

https://www.youtube.com/watch?v=257DwGShF90

Wykorzystujemy réznorodne materiaty plastyczne (takie jakie mamy w domu).

Cwiczenia w ksiazkach:

e Szedciolatki — karta pracy czg$¢ 4 strona 4-7, ksigzka strona 61 (obejrzyj obrazki)

e Picciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 3-5 + dowolna strona w ksiagzce ,,Przygotowanie do
czytania, pisania i liczenia”

o Cwiczenia poranne — zabawa ruchowa ,,bocian i zaby” (dziecko skacze nasladujac skoki zaby, na
hasto ,,bocian” wskakuje w wyznaczone miejsce) + wyjscie na dwor — zobaczcie czy na waszym

podworku nie zagos$cita zaba? A moze uda wam si¢ zobaczy¢ lecacego bociana?

Dzien 11
1. Wiersz ,,Zaba” J. Brzechwy — proba przeczytania przez dzieci wiersza.

Rodzic pokazuje obrazki z tekstem, dziecko stucha, a nastgpnie probuje odczyta¢ i zapamigtac tekst. Probuje
nauczy¢ si¢ go na pami¢c€. (Przynajmniej dwoch zwrotek)

https://www.youtube.com/watch?v=e 0Tggbdy6Y

Pewna zaba
Byla staba,
Wiec przychodzi do doktora

I powiada, ze jest chora.

Doktor wlozyt okulary,
Bo juz byt cokolwiek stary,


https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=257DwGShF90
https://www.youtube.com/watch?v=e_0Tgqbdy6Y

Potem jg dokladnie zbadal,

No, i wreszcie tak powiada:

,,Pani zanadto si¢ poci,

Niech pani unika wilgoci,

Niech pani sie czasem nie kqpie,
Niech pani nie siada przy pompie,
Niech pani deszczu unika,

Niech pani nie plywa w strumykach,
Niech pani wody nie pija,

Niech pani katuze omija,

Niech pani nie myje sie z rana,
Niech pani, pani kochana,

Na siebie chucha i dmucha,

Bo pani musi by¢ sucha!”

Wraca zaba od doktora,
Mysli sobie: ,,Jestem chora,
A doktora chora stucha,

Mam by¢ sucha — bede sucha!”

Leczyla sie zaba, leczyla,
Suszyla sie diugo, suszyta,
Az wyschia tak, Ze po troszku

Zostata z niej garstka proszku.

A doktor drapie sie w ucho:

,, Nie uszto jej to na sucho!”



2. Ogladanie albumoéw, ksigzek, czasopism zwigzanych z roslinnoscia Polski.
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Polecenie — Przyjrzyjcie si¢ mapie Polski. Przedstawia ona ilo$¢ lasow w naszym kraju. Im ciemniejszy odcien
zielonego, tym wiecej terendw zielonych. Z pomoca rodzicoOw sprawdzcie czy na terenie naszej miejscowosci
wystepuje duzo terendéw zielonych.

Ciekawostka — Na terenie naszego kraju najwigcej jest lasow mieszanych. (sg tam drzewa liSciaste i lglaste)

Zadanie - Odpowiedz na pytanie: Co to jest las? Z czym ci si¢ kojarzy? Komu i po co sg potrzebne drzewa? Zrob
to za pomocg zabawy graficznej ,,drzewo” (kazda odpowiedz zapisz lub narysuj na lisciu 1 przyczep go do gatezi,
np. las to ptaki)
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3. Przygotowanie do wirtualnej wyprawy do lasu

Zapraszam Ci¢ na wycieczke do lasu. Zanim tam jednak wyruszysz, musisz pozna¢ kilka zasad, najwazniejsza z
nich to, ze mozesz tam poj$¢ tylko z osoba dorosta. Przeczytajcie z rodzicami wierszyk, aby zrozumie¢ potrzeby
i zasady lasu.

wStraznicy przyrody” A. Widzowska
Kuku, kuku! — echo niesie

To kukutke stychac w lesie.

- Kuku, czekam! Kuku, dzieci!

Czy sprzqtniecie swoje Smieci?

Placzq sarny i jezyki:



- Ach! Zamienig las w Smietniki!

Rudy lisek wyszedt z norki.

- Dzieci to sq mgdre stworki.
O! Zbierajq juz butelki

i zakretki, i papierki.

Wiedzq, ze ze szkietka w lesie

Straszny pozar sie rozniesie!

Hyc! Wyskoczyt zajgc Kicek.
- Chcecie pozna¢ tajemnice?
Kazdy maluch las szanuje

i porzqdku w nim pilnuje.
Wie, ze drzewo i roslina

oczyszczajq dym z komina.

- Prawda — szepngt wilczek mtody.
- Dzieci bronig swej przyrody.
Nikt nie goni nas patykiem

I nie ploszy zwierzqgt krzykiem.

Po mrowiskach tez nie skaczg.

Przeciez wtedy mrowki ptaczg.

Zadanie — Odgadnij i zapisz nazwy trzech rzeczy, ktore moga ci si¢ przydaé¢ podczas wycieczki do lasu.

klPcea aulLp pKmsoa

Przygotuj sobie rowniez niezbedny ekwipunek (plecak, napdj, prowiant, notes i otowek od robienia notatek,
lornetke, przewodnik) oraz odpowiedni strdj na wycieczke, dostosowany do pory roku, wygodne buty. Wchodzac
do lasu zapoznaj si¢ z trescig tablic informacyjnych. Oto przyktadowe tablice:



Las tworza nie tylko drzewa, ale takze krzewy i rosliny zielone. Przyjrzyj si¢ obrazkowi i zobacz jak
roznorodny jest las.

Ciekawostka — Krolowg polskich lasow jest sosna, a krolem dab.



Ciekawostka — Najgrubsza w Polsce sosna, jest sosna, ktora nazwano Waligora. Obwadd jej pnia wynosi 620
cm. Mozesz poprosi¢ rodzica, zeby zilustrowal ci za pomoca sznurka jej obwod.

Ciekawostka — Najwyzszymi drzewami w Polsce sg jodty. Osiggaja okoto 50 metrow wysokosci. Na swiecie
najwyzszy jest eukaliptus krolewski, ktory ro$nie w Australii 1 osigga wysoko$¢ okoto 150 metrow.

Zagadka matematyczna - Ilerazy jodly sa nizsze od eukaliptus6w? Popro$ rodzicow o pomoc w obliczeniu?

4. Krotki filmik o lesie — Wedrowki Skrzata Borowki

https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8DIm5m4

Pytania do filmiku:

- Czego dowiedziate$ si¢ od Skrzata Borowki?
- Jakie zwierzeta spotkat na swojej drodze skrzacik?

- Co ciekawego zobaczyl jeszcze w lesie?


https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8Dlm5m4

5. Whpisz nazwe drzewa lub krzewu z ktorego pochodzi dany lis¢. Nastepnie podziel nazwy drzew na
sylaby i gloski

6. Praca plastyczna ,,Lesny Piotrus”

Przygotuj sobie 25 czystych kartek o wymiarach 7 cm x 10 cm, wymysl sobie 12 par rysunkow (np. gniazdo —
ptak, orzech — wiewiorka). Posta¢ Piotrusia — dowolna. Jest to praca na caly tydzien.



Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 3,81 9

e Picciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 6-7 + dowolna strona w ksigzce ,,Przygotowanie do
czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — zabawa ,,Wielkoludy i krasnale” (dziecko porusza si¢ matymi kroczkami jak
krasnal, nogi ma ugiete w kolanach, kiedy nasladuje wielkoluda, r¢ce prostuje do gory i chodzi
mocno tupigc o podioge)

e + wyjscie na dwor — obserwacja kwitnacych drzew. Czy zauwazyles jakie§ zmiany w ciggu tego
tygodnia?

Dzien 11

1. Kolejny dzien wedrowki po lesie

Las tworzg nie tylko rosliny, ale rowniez zwierzeta. Zapoznaj si¢ z obrazkiem. Czy poznajesz jakie$ zwierzg?
Sprébuj opowiedzieé¢, co widzisz na obrazku 1 policz ile jest zwierzat.

Polecenie — Przyjrzyj si¢ obrazkom i odczytaj podpisy. Podziel na sylaby i gloski nazwy zwierzat. Czy pamigtasz,
ktore zasypiajg na zim¢? Ktorych lepiej nie spotka¢ na swojej drodze?



borsuk

Ciekawostka — W lesie trudno jest zaobserwowaé dzikie zwierzgta, ale tatwo zauwazy¢ ich $lady. (Obejrzyj
filmik, aby dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o mieszkancach lasu)

https://www.youtube.com/watch?v=xq0G770C5NM&t=11s

Zagadka — Jednym z mieszkancow jest ... (ale o tym dowiesz si¢ kiedy rozwigzesz zagadke.)

Jestem mata, mieszkam w lasach, parkach, ale i pod plytq chodnikowq. Zyjemy w bardzo duzych rodzinach,
bardzo lubimy pracowac. Gdy spacerujesz po lesie lub parku, pamietaj o nas i staraj sie nas nie rozdeptac.

2. Praca plastyczna ,,mrowka” — wykorzystujac plasteling i patyczki wykonaj model mrowki.

3. Dokoncz znane powiedzenia o zwierzetach

o Wolny jak c.ceveiiniiiiiniiiiennnnnnnn

o Pracowity jak ......cccovvvviiiiinnnnnns

o Wierny jak ......cccoevvuvviiiiinnnnnnnns

o Odwaziny jak .........cceeeevvvinnnnnn.

o Silnyjak ......ceoveeuviiiiniiiiiniiinnnn

o ZWINNY JaK «ccovvvniiiiiiiniiiiiinnnnns
o Zdrowy jak ........coeeiiiiiiiniiinnnnnn.


https://www.youtube.com/watch?v=xq0G77OC5NM&t=11s

o Madryjak ......cceeuvvviiniiiinninnnnn.

4. Sylwety zwierzat — rozpoznaj je po charakterystycznym wygladzie i utdéz wyrazy z rozsypanki literowe;.
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5. Zadania matematyczne

1.Na galezi siedziato 10 ptakow. Dwa z nich odleciaty. lle ptakow siedzi na gatezi? Zapisz i zilustruj dziatanie.

2.Wiewiorka trzyma w tapce 3 szyszki. Zaniesie je do dziupli, na ziemi lezy jeszcze 7 szyszek, ktore rowniez
zaniesie do dziupli. Ile szyszek zebrata wiewiorka? Zapisz i zilustruj dzialanie.

3.W norce mieszkato razem 8 lisow. Mama lisica i tata lis. lle mieli dzieci? Zapisz i zilustruj dziatanie.

4.W gniezdzie bylo 8 jajeczek. Kukutka podrzucita 2 jajeczka. lle jest teraz jajeczek w gniezdzie? Zapisz i zilustruj
dziatanie.

6. Les$na piosenka — dziecko tanczy w rytmie piosenki i nasladuje odgtosy wystepujacych zwierzatek.

https://www.youtube.com/watch?v=gUld9nm3wts



https://www.youtube.com/watch?v=qUld9nm3wts

Cwiczenia w ksigzkach:

e Szedciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 101 11

e Pieciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 10 11

e Cwiczenia poranne — ,,poskacz jak..” (dziecko nasladuje sposob poruszania si¢ wymienionych
zwierzat = zaby, zajaca, czapli, lisa, kaczki) + wyjscie na dwor — dziecko prébuje zrobié
doswiadczenie z mrowka. Szuka mrowki, nastepnie ktadzie szyszke badz patyczek i obserwuje.
Potem ktadzie chusteczke zamoczong w stodkiej wodzie lub cukierek. Zaobserwuj co si¢ stanie.

Dzien IV

1. Wyszukiwanie w tekscie bohaterki tygodnia, literki Z — malej i wielkiej. (dowolny tekst, np. z gazety).

2. Rozwiaz krzyzowke

1.Ulubiony kolor wiosny.

2.0n jest dziki, on jest zty, on ma bardzo ostre kiy.
e Battyckie

4.W tym miesigcu rozpoczyna sie wiosna.

5. Wyrzucaj je zawsze do kosza.

6. Mowi sig o nim, Ze to dom zwierzqt.

3. Zadanie ,,Co szkodzi a co pomaga naszej Ziemi?”



Dopasuj ilustracje, ktore przedstawiajg wtasciwe i niewlasciwe zachowanie wobec $rodowiska. Jezeli masz
inne pomysty, mozesz je narysowac lub napisac.
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4. Filmik ,,W kontakcie z natura” — rozmowa na temat ekologﬁ 1 wlasciwego zachowania si¢ wobec
planety Ziemi.

https://www.youtube.com/watch?v=zIleEXE18fgQ

5. Rozsypanka wyrazowa — U6z zdania zgodnie z kolejnoscig. (Pamietaj, ze zdania rozpoczynamy od
wielkiej litery i konczymy kropka)

planeta Ta dom. woj to

nie Bez Zycia. ma wody

pal  dziecii, nie Kochasz Smieci.

6. Piosenka ,,Swiat w naszych rekach”- uwaznie wstuchaj si¢ w tekst piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE



https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

Zadanie — Podane wyrazy przyporzadkuj do odpowiednich koszy. Mozesz poprosi¢ o pomoc rodzicow w
przeczytaniu napisow.

stoik plastikowa butelka gazeta opakowanie po serku

papierek od cukierka szklana butelka pudetko tekturowe

torebka foliowa nakretka od butelki

Zadanie- Narysuj po jednym przedmiocie lub rzeczy, ktore nalezy wrzuca¢ do odpowiedniego pojemnika.

7. Policz i pomaluj odpowiednim kolorem rysunek
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Cwiczenia w ksiazkach:
e Szesciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 12-13
e Pigciolatki —karta pracy czg¢$¢ 4 strona 8 + dowolna strona w ksigzce ,,Przygotowanie do czytania,
pisania 1 liczenia”
e Cwiczenia poranne — dziecko nasladuje wykonywanie réznych czynnosci domowych, np. myje
podtoge, zamiata, wyciera kurze, myje okna + wyjscie na dwor — sprzatanie podworka ze Smieci

Dzien V



1. Piosenka ,,Swiat w naszych rekach” — utrwalenie wiadomosci na temat ekologii

2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki — dziecko moze klaska¢, podskakiwa¢ moéowigc tekst
rymowanki, a takze z podzialem na sylaby.

Zeby w pieknym swiecie 2y¢,
trzeba dbac o niego.

Dac¢ przyrodzie zdrowg by¢
to zalezy od kazdego.

3. Quiz wiedzy ekologicznej
Zadanie — Wymien dwa sposoby:

e Oszczedzania wody
e Dbania o czystos¢ powietrza

Zadanie — Wybierz i nazwij pojazdy, ktore nie zanieczyszczaja powietrza:

e 7aglowka, motor, autobus
e rower, cigzarOwka, samolot
e hulajnoga, samochod

Zadanie — Wybierz zwierzeta chronione w Polsce:

e kozica, gotab, zajac
e niedzwiedz, wrobel, sarna
e wilk, mysz, kot

Zadanie — odpowiedz na pytania:

e Co to jest makulatura? Czy sg to stare gazety, stare meble, a moze niepotrzebne leki?

e (o to sg odpady? Czy s3 to rzeczy do jedzenia, do ubrania, a moze do wyrzucenia?

e (o tojestrecykling? Czy to wyscig samochodowy, przyjecie urodzinowe, a moze ponowne przetworzenie
zuzytych rzeczy, np. puszek, butelek?

e Co mozna robi¢ w lesie? Krzycze¢ i straszy¢ zwierzgta, odpoczywac, zbiera¢ grzyby i jagody?

e Co powstaje z przetworzenia makulatury? Nowe zeszyty i ksigzki, leki, a moze buty?

e (Gdzie mozna wyrzuca¢ $mieci? Pod t6zko, do kosza czy na chodnik?

e Jak dba¢ o miasto?

e (dzie jadg zuzyte butelki 1 kubeczki po serkach?

e (o stanie si¢ z mnostwem gazet, ktore sg juz przeczytane?

Jesli udalo ci si¢ odpowiedzieé na te pytania to zastugujesz na miano prawdziwego priyjaciela priyrody.
Dlatego tez nalezy ci sie dyplom ,,Przyjaciel przyrody” (jak wrocisz do przedszkole to podpisze ci dyplom)



4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet

Dziecko bierze gazete, dmucha na nig, aby poruszata si¢ jak choragiewka na wietrze. Potem stuka w gazete,
nasladuje odglosy deszczu. Dziecko chowa si¢ pod gazeta nasladujac trzymanie parasola, przeskakuje
miegdzy roztozonymi gazetami ,,taniec na gazecie”.

5. Praca plastyczna

Wykonanie dowolnego instrumentu muzycznego z butelki po jogurcie. Mozemy ja wypetni¢ grochem,
ryzem, kaszg. Ozdabiamy wedtug wtasnego uznania.

Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy ,,Czytam, pisze, licze” strona 78-79, ,,Cyfry i litery” literka Z

e Picciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 9 + dowolna strona w ksigzce ,,Przygotowanie do czytania,
pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8 (dziecko wykonuje
¢wiczenia zgodnie z tekstem piosenki) + wyjsScie na dwor — obserwowanie matych zwierzatek
zyjacych na podworku



https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

