Praca zdalna dla grupy 5-6 latkéw (ZABKI) od 4.05. do 8.05.2020r.

Prosze o przestanie na adres e-mail: ppplatus@gmail.com do pigtku, do godziny 17:00 zdjeé
wykonanych przez dzieci zadan, prac plastycznych itp. W temacie wiadomosci nalezy napisac imie i
nazwisko dziecka oraz grupe ZABKI. Ponadto prosze o zachowanie wszystkich wykonanych przez
dziecko prac plastycznych w teczce. Po powrocie dzieci przyniosq je do przedszkola. Po przejrzeniu
wykonanych przez dzieci prac, postaram si¢ przesta¢ odpowiedz zwrotng poprzez e-mail lub
telefonicznie. Prosze o krotkq informacje jak dziecko poradzito sobie z wykonaniem zadan. (czy cos
Sprawito mu trudnosc, czy chetnie wykonywato zadania ?)

Drodzy rodzice i dzieci. Kolejnos¢ wykonywania zadan jest dowolna. To wy wybieracie, ktore zadania
chcecie wykona¢ danego dnia. Prace np. plastyczng badz zabawe matematyczng roztdzcie sobie na kilka
dni.

Platforma squla.pl: Prosze, aby dziecko spedzito nie diuzej niz 20 minut dziennie przy komputerze. \W
tym tygodniu dzieci wchodzg w trzy kategorie:

e Klasa Przedszkole -> zaktadki: , Swiat” -> , Swiat wokét mnie” -> ,, Polska moja ojczyzna”
(Trzy zaktadki z ¢wiczeniami z roznymi stopniami trudnosci)

e Klasa Zeréwka -> zaktadki: ,, Swiat” -> ,, Polska” -> ,, Mieszkam w Europie”

o Klasa Zerowka -> zaktadki: ,, Literki” -> ,,Sylaby i wyrazy”

Moja ojczyzna
Dzien 1

1. Jak nazywa si¢ miesiac, ktory sie konczy?
Jak nazywa si¢ miesigc, kolejny?
Galazki jakiego kwitnacego krzewu nam przynosi?
Co jeszcze dzieje si¢ w przyrodzie?

2. Zabawa ,,Dokoncz” — Rodzic mowi poczatek zdania, a dziecko je konczy.

Miejscowos¢ w ktorej mieszkam to... .....
Mieszkamw ... ..........
Lubie swojg miejscowosé, bo ..........
Moje przedszkole znajduje sig w ... ... ....

3. Opowiesé ruchowa ,,Skok przez Polske” - Dziecko wykonuje czynnosci zgodnie z
trescia.

Jestesmy na Battykiem, fale uderzajg o brzeg i szumig. (dziecko nasladuje odgtosy,
szu, szu, szu). Przed wskoczeniem do wody musimy si¢ rozebra¢ do stroju
kapielowego (nasladuje rozbieranie si¢) 1 wykonaé rozgrzewke. Zrob kilka
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pajacykow oraz sktonow. A teraz siuuup (powtarza) do wody. Oj, troche zimno brrr
(powtarza i pokazuje jak mu zimno). Sprobujemy zanurkowa¢ — bul, bul, bul
(powtarza i nasladuje nurkowanie). Szybko si¢ wycieramy, ubieramy (dziecko
nasladuje te czynnosci) i wykonujemy dhugi skok obunéz do Warszawy, gdzie
wezmiemy udziat w maratonie, to az trzy okrazenia (dziecko moze obiec stol).
Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladuje bgdz moze sie napic¢) i wykonujemy
kolejny dtugi skok w goéry. Wspinamy si¢ na najwyzszy szczyt. Rysy, nie jest to
fatwe, ciagle ocieramy pot z czota (nasladuje). Ale juz niedtugo dotrzemy na
miejsce. Jeste§my! Ale pigkne widoki. Zastuzytas na odpoczynek (siada i nasladuje
oglgdanie widokow).

4. Jak nazywa si¢ panstwo w ktorym mieszkamy? (Polska)

5. Wiersz ,,Polska” M.M. Skrobacz — Dziecko stucha wiersza i odpowiada na pytania.
Wiersz.: ,,Polska” M.M. Skrobacz
Stowa:
Polska to nasza ojczyzna,
kazdemu dziecku tak bliska,
my zas jestesmy Polakami,
bo w naszym kraju,

w Polsce mieszkamy.

Tu jest nasz dom, przedszkole, mama i tata.
Miasta i wioski, chata rybaka,
morze i gory, kwiaty i drzewa,
nic procz mitosci nam nie potrzeba.
Pytania.:

e Coto jest Polska?
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e Jak si¢ nazywa osoba mieszkajaca w Polsce?

6. Pytania o Polsce
e (o jest stolicg Polski? (Warszawa)
e Najdtuzsza rzeka w Polsce to ......... (Wista)
e Kim my jestesmy? (Polakami)
Jakie znasz symbole narodowe Polski? (godto, hymn, flaga)

7. Odczytywanie napiséw i rysowanie schematu graficznego wyrazu oraz
wpisywanie liter w schemat

a) Polska —

b) stolica —

c) kraj —

d) orzet—

e) flaga -

f) Wista —

g) Warszawa —
h) Tatry —

1) Baltyk —

J) syrenka—

Strona | 3



Mapa Polski

A Y,

8. Rozmowa na temat mapy — Przyjrzyj si¢ mapie i odpowiedz jakie widzisz na niej
kolory. Jak myslisz, co one oznaczaja? Jesli nie wiesz, zapoznaj si¢ z instrukcja ponize;j.

kolor pomarariczowy to géry

kolor =¢/1y to wyzyny

kolor zielony to niziny

kolor niebieski to rzeki, jeziora, morza

9. Praca z mapa — Dziecko z pomocg rodzicéw wyszukuje na mapie Polski nazwy:
o gor
e Mmorza
e miast (przynamniej piec)
e rzek (przynajmniej trzy)
e jezior (przynajmniej piec)
Mozesz rowniez sprobowacé znalez¢ swoja miejscowos¢.

10. Filmik ,,Polskie legendy: O Lechu, Czechu i Rusie” M. Strzelecki— Dziecko oglada
i stucha legendy, zeby dowiedzie¢ si¢ 0 powstaniu Polski.

https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polskie-legendy-o-lechu-czechu-i-rusie.html
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11. Uléz w kolejnosci ilustracje odpowiadajgce historie powstania Polski

&
§
z. 1
¥
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12. Praca plastyczna ,,mapa Polski” — Dziecko wypelia kontury mapy Polski
odpowiednimi kolorami za pomocg réznych materialow, ktore majg w domu (bibuta,
nakretki, guziki itp.)
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Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 32-33

e Picciolatki — karta pracy czes¢ 4 strona 30, ksigzka strona 78 + dowolna strona
w ksigzce ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

o Cwiczenia poranne — zabawa ruchowa z Fruzia
(https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz CO0)

e wyjscie na dwor — spedzcie mito czas z rodzenstwem lub pupilem bawigc sig.

Dzien 11

1. Zabawa ruchowa przy piosence *Jestem Polakiem™ — Dziecko probuje
zapamigtac tekst piosenki i podejmuje probe $piewu.

Piosenka.: ,,Jestem Polakiem”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Slowa:

Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzis wszystkie dzieci pojadg nig by pozna¢ kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polkg i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z calych sit
Chcemy bys rowniez kochal jg i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata
Gdzie gory i gorale sq
Krakow to miasto stare
W nim piekny Wawel
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Obok Wawelu mieszkat smok

Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity

Teraz to juz Warszawa
To wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
1 wiele innych, pigknych miejsc

Jestesmy Polkg i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jq i ty
Ity

Torun z daleka pachnie
Bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas
Podroz skonczymy w Gdanski
Stgd szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkq fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity
12X

2. "'Symbole narodowe™ - ogladanie filmiku edukacyjnego. Utrwalenie wiadomosci
na temat symboli narodowych.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

Hym n Polski

Jeszcze Polska nie 2gingla,

Kiedy my Zyjemy

Co nam obca przemoc wziela,
. Szabig odbierzemy

§il  Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,
Hedziem Polakomi.
Dol nom przykiod Bonaparte,

Jak zwyciezac mamy.

> .
Marsz, marsz... &
Jak Czamiecki do Poznania S
Po szwedzkim zaborze, \

Dla ajczyzny ratowania
e, /
)
Marsz, marsz...
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Polecenie: Dziecko przyglada si¢ herbom i odczytuje nazwy miast, przyporzadkowuje je do
mapy i1 probuje zapamieta¢ ich miejsce.
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Herb Warszawy Herb Lodzi Herb Czgstochowy
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Herb Wroctawia Herb Katowic

x

Herb Bydgoszczy

ok

Herb Opola Herb Rzeszowa Herb Torunia
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Herb Kielc Herb Olsztyna

Herb Szczecina Herb Poznania Herb Gorzowa Wielkopolskiego

Herb Zielonej Gory

3. Rozmowa na temat stolicy Polski — Warszawy — Dziecko stucha opowiadania
"Wars i Sawa" W. Chotomskiej, probuje zapamigtaé jak najwigcej informacji i
odpowiada na pytania.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf 2Hsc&t=195s
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Pytania.:

o Kogo spotkat rybak podczas potowu?

o Jak miata na imig syrenka?

o Co dala Syrena Warsowi?

o Jaki herb ma Warszawa, jak myslisz dlaczego?

4. Uléz w kolejnosci ilustracje opowiadajace o historii Warszawy i sprébuj ja
opowiedzie¢ swoimi stowami.
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5. Rymowanka — Dziecko powtarza rytmicznie tekst rymowanki, moze dzieli¢
wyrazy na sylaby 1 klaska¢ lub tupac.

Rymowanka.: ,,Warszawa” M. M. Skrobacz
Stowa:
Warszawa swym pieknem
Polakow zachwyca.
Warszawa, Warszawa

to Polski stolica.

6. Wirtualna wycieczka z Maja po Warszawie — Postaraj si¢ zapamigta¢ jak
najwigcej informacji na temat naszej stolicy. Moze Maja zacheci Ci¢ do
odwiedzenia stolicy.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

7. Zabawa stowna ,Skojarzenia” — Zadaniem dziecka jest poda¢ wyraz, ktory
kojarzy mu si¢ z dang nazwa.

Warszawa — stolica
Syrenka

Wars

Tatry

Battyk

Wista

Polonez

Chopin

Polska

Orzel

Kolor bialy i czerwony
Mazurek Dgbrowskiego

8. Zabawa stuchowa ,,Rytmy” — dziecko powtarza ciag stow, ktore mowi rodzic, np.
Ojczyzna, flaga, godto, orzel, flaga.

9. Zabawa ,lle jest wyrazow w zdaniu?” — dziecko liczy wyrazy w zdaniu, ktore
ustyszy.

Warszawa to stolica Polski.
Rzeka Wista plynie od gor az do morza.
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Tatry, Beskidy, Sudety to nasz polskie gory.

W herbie naszej stolicy jest syrenka trzymajgca miecz i tarcze.
Flaga Polski jest koloru biato-czerwonego.

Hymnem Polski jest Mazurek Dgbrowskiego.

W miesigcu maju obchodzimy Dzien Flagi Panstwowej.
Polska nalezy do krajow Unii Europejskiej.

10. Praca plastyczna ,,Syrenka” — z pomocg rodzicow sprobuj wykonaé syrenke z
rolki. Mozesz dorobi¢ miecz i tarcze.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=d4AJgD5QZEs

Cwiczenia w ksiazkach:

e Szesciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 30-31 oraz 34-35

e Picciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 31-34

e Cwiczenia poranne — zabawa ,,Szukamy zabawek” (Rodzic chowa zabawki w
roznych miejscach w domu, dziecko szuka. Podpowiedzig jest hasto: ciepto lub
zimno) + wyjscie na dwor — dziecko probuje opisa¢ majowa przyrodg.

Dzien II1

1. "Katechizm polskiego dziecka'™ wiersz W. Belzy - Dziecko uczy si¢ na pamiec
tekstu wiersza.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=10Vo3tKKU9Y

Stowa.:
— Kto ty jestes?
— Polak maty.

— Jaki znak twoj?
— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?
— Mq Ojczyzng.

— Czem zdobyta?
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— Krwiq i blizng.

— Czy jg kochasz?
— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?
— W Polske wierze.

— Cos ty dla niej?
— Wdzigczne dziecie.

— Cos jej winien?
— Oddac¢ zycie.

WYCIECZKA PO POLSCE

Zwiedzimy dzisiaj Polske. Tam czekaé bedq nas zabawy i zadania, ktore pozwolg sprawdzié
Twoje umiejetnosci matematyczne i sportowe.

2. Piosenka "Jedzie pociag z daleka" — Spiewajac ta piosenke wyobraz sobie, ze
jedziesz pociagiem i zwiedzasz nasz kraj.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Slowa.:

Jedzie pociqg z daleka
Na nikogo nie czeka
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy

Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy
Trudno, trudno to bedzie
Duzo 0sob jest wszedzie
Trudno, trudno to bedzie
Duzo osob jest wszedzie

Pieknie Pana prosimy
Jeszcze miejsce widzimy
A wiec predko wsiadajcie
Do Warszawy ruszajcie
A wiec predko wsiadajcie
Do Warszawy ruszajcie

Jedzie pocigg z daleka
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Ani chwili nie czeka
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy
Zabierz nas do Warszawy

Zagadka nr 1 - jesli ja rozwigzesz dowiesz si¢ dokad dotarlismy.

Sq wysokie, skaliste, pokryte lasami. Poznac je mozemy wedrujgc szlakami.
(gory)

A jak sie nazywajg gory w Polsce, ktorych stolicq jest miasto Zakopane? (Tatry)

3. Zabawa ""Wspinaczka' - dziecko nasladuje wspinanie si¢ na szczyt.

4. Zabawa muzyczno-ruchowa - Dziecko wykonuje dowolny taniec w rytm
goralskiej muzyki.

Piosenka pt.: ,,W murowanej piwnicy”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=vo7VUiEKQqw
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5. Zabawa matematyczno - konstrukcyjna. - Potrzebujemy plastikowe kubeczki z
napisanymi dzialaniami, stoper lub sekundnik. Dziecko wykonuje dziatanie zapisane
na kubeczku. Jesli wynik jest poprawny ustawia kubeczek. Bierze kolejny i liczy. W
ten sposob tworzy z kubeczkow wysoka gore. Moze to robi¢ na czas.

Zagadka nr 2 - jesli ja rozwigzesz dowiesz si¢ dokad dotarlismy.

W dawnej stolicy, od wiekow wielu
Wista obmywa stopy Wawelu.
Jak ma na imie dawna stolica,

przez ktorg plynie blekitna Wista?
(Krakow)

6. Legenda o smoku Wawelskim — dziecko stucha legendy i wyobraza sobie Krakow
w ktorym mieszkatl zty smok.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=70Q ejE0QTtq

7. Zabawa twércza “smok z figur geometrycznych” — utdzcie
za pomocg figur geometrycznych posta¢ smoka. Policz ile
wykorzystale$ figur i nazwij je.
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8. Zabawa ruchowa ,karmimy smoka” — Dziecko robi kulki z papieru, celuje z
pewnej odlegtosci do kosza. Kosz to nasz wygtodzony smok, mozna go ozdobi¢ lub
wykona¢ samemu.

Zagadka nr 3 - jesli ja rozwigzesz dowiesz si¢ dokad dotarlismy.

Chetnie wyjezdzamy nad nie na wakacje. Czekajg tam na nas wspaniate
atrakcje. Mozemy po nim pltywac statkiem. Jego brzegi wypelnione sg
muszelkami. (morze)

DotarliSmy do Gdanska

9. Odczytywanie wyrazow - Dziecko odczytuje napisy w ramkach:

GDANSK
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NEPTUN

STATEK

KUTER

RYBAK

MORZE
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MEWA

MUSZELKA

BURSZTYN

LATARNIA

10. Zabawa pt.: ,,Rybackie lowy” - Dziecko zamienia si¢ w rybaka i towi ryby za
pomocg paluszkéw u ndg. To zadanie wykonuje na czas (do przeniesienia ma okoto
10 r6znych rybek). Prébuje uchwycié rybke z podlogi za pomoca palcow u ndg (stopa
jest gota) 1 przenosi je do pojemnika. Przelicza.

Rybki — mozna uzy¢ np. skarpetek

Pojemnik — mozna uzy¢ np. miski
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11. Zabawa pt.: ,,Relaks na plazy” - Po morskiej przygodzie czas na odrobing relaksu
na plazy. Zamknijcie oczy i wyobraZzcie sobie, ze lezycie na cieplym piasku, a stofice
ogrzewa Wasze twarze. To juz koniec Naszej wycieczki. Mysle, ze na pewno Nam
si¢ podobata.

12. Praca plastyczna “Rybka” — Dziecko ozdabia dowolnie rybg.
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13. Zabawa ruchowa “Wyprawa statkiem” - Dziecko to zaloga, rodzic to kapitan.
Siadamy na kocu. Dziecko ma na glowie czapeczke z gazety. Kapitan wydaje
polecenia, a dziecko musi je wykonywac. (Ponizej instrukcja wykonania czapeczki z

gazety)

Polecenia:

e ,Naprawg burte” — dziecko biegnie na prawg strone
o ,Na lewg burte” — dziecko biegnie na lewg strong

e ,Narufe” — dziecko cofa si¢

e ,Na dziéb” — dziecko biegnie do przodu
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Podczas podrézy statkiem dziecko moze nasladowac odglosy: wiejacy wiatr, nasladowac
$piew mew i kotysa¢ si¢ na boki.

Instrukcja wykonania czapeczki z gazety

Cwiczenia w ksigzkach:

e SzeSciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 36-37

e Picciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 38-39

e Cwiczenia poranne —  gimnastyka przy  piosence (link:
https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8) + wyjscie na dwor — dziecko
¢wiczy jazde na rowerze.
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Dzien IV

1. Nauka o hymnie Polski

Pytania:

a) Jak nazywa si¢ hymn Polski i kiedy najczesciej
mozemy go ustysze¢ ?

b) Jakq postawe przyjmujemy podczas Spiewania
hymnu ?

Hymn panstwowy Rzeczypospolitej Polskiej
(pierwsza zwrotka) — dziecko uczy si¢ hymnu.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

wMazurek Dgbrowskiego”

Stowa: Jozef Wybicki, 1797 r.

Jeszcze Polska nie zginela,

Kiedy my Zyjemy.
Co nam obca przemoc wrzieta,

Szablg odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem

Zlgczym sie z narodem. (x2)
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2. Zagadki o Polsce i symbolach narodowych




Symbole narodowe do zapamietania:

_ - m

Flaga  Godlo  Hymn
Polski  Polski  Polski

R
POLSKA

3. Rozwigzywanie rebusow graficznych - Kazdej literce przyporzadkowany jest
odpowiedni ksztatt. Sprobuj odczyta¢ wyrazy. Mozesz takze sam utworzy¢
wlasny rebus.

© -G -0 A-A -D
- ®-M -N @ -F
— - 3F-L & -H WY
8-z ©-U < -R -K

@FAOA

Strona | 27



4. Zabawa dydaktyczna pt.: ,,Dokoncz zdanie”

a) Godlo Polski to ...

b) Gdy styszymy hymn nalezy ...
C) Nasze symbole narodowe to: ...
d) Barwami Polski sq ...

5. Zabawa pt.: ,,Syrenie skoki” - Dziecko zamienia si¢ w syren¢ (jego nogi to
teraz rybi ogon). Rodzic obwigzuje bandazem nogi swojego dziecka. Zadaniem
dziecka jest pokona¢ pewien dystans.

Rodzic pyta:

Myslisz Ze tatwo jest zy¢ na ladzie z takim ogonem ? Cieszysz sig,
ze syrence Sawie ogon zamienil si¢ w nogi ? Inaczej miataby
problemy z poruszaniem sig.

Jak nazywa si¢ rzeka, ktora przeptywa przez Warszawe i
dodatkowo jest najdtuzsza rzeka w Polsce ? To oczywiscie Wista.

6. Zabawa pt.: ,Jak zmierzy¢ kawalek Wisty” - Dziecko ma przed sobg kawatek
sznurka o dlugosci ok. 1 m. Pytamy dziecko jak mozemy go zmierzy¢ (za
pomocag krokow, stopy za Stops, lokcia, centymetra, miarki) Odczytuje
odlegtos¢ 1 zapisuje wynik.
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7. Shuchanie piosenki
Piosenka pt.: ,,Ptynie Wista, ptynie”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=gQWL5wtnpyo

Stowa:

Ref.: Plynie Wista, plynie
Po polskiej krainie, (bis)
Zobaczyla Krakow, pewnie go nie minie. (bis)

Zobaczyla Krakow,
Wnet go pokochata, (bis)
A W dowod mitosci wstegq opasata. (bis)

Chociaz sig schowata
W Niepotomskie lasy, (bis)
1 do morza wpada, ptynie jak przed czasy. (bis)

Nad mojq kolebg
Matka sie schylata, (bis)
1 po polsku pacierz mowi¢ nauczata. (bis)

"Ojcze nasz" i "Zdrowas"
1 "Sktad Apostolski™, (bis)
Bym do samej Smierci kochat Narod polski. (bis)

Bo ten Nardd polski
Ma ten urok w sobie, (bis)
Kto go raz pokochal, nie zapomni w grobie. (bis)

8. Tance narodowe Polski — Dziecko zapoznaje si¢ z filmikami
przedstawiajacymi tafce narodowe. Nastgpnie probuje je zatanczy¢. Mozna
rowniez wyszuka¢ innych ciekawych tancow.

o Polonez” (link.: https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCYQ-YM)
o _Mazur” (link.: https://www.youtube.com/watch?v=PRo0OxXWIPps)
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o “Krakowiak” (link.: https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQV0tfoU)
e ,,Oberek” (link.: https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs)

9. Karty pracy

Nmmmmm ROZKODUJ TO! 2
3 P/ A F O
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s AlG S T
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c 0 s |z
U|E Z R
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S| B I |Y
I [ M| A ¢t
g W E O I
UulCc N | z
T D I |E
-,>— R G N o www.nauczycielskiezacisze.pl

Instagram @nauczycielskiezacisze
Allegro uzytkownik ZaciszeKG
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Dodawanie i odejrmowanie
w zakresie O - 10

Lizupetnij piramide wedfug wzoru.

0

2 2

Wiszalkie prawa zastrzezone . :
© All rights reserved BystreDzieckp.pl

Cwiczenia:

Cwiczenia poranne — zabawa ,,baba Jaga” (rodzic staje pod $ciana, dziecko staje
w drugiej czesci pokoju. Dziecko powoli rusza do przodu, na hasto rodzica ,,Raz,
dwa, trzy baba Jaga patrzy” zatrzymuje si¢) + wyjscie na dwor — dziecko bawi
si¢ z pitka
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Dziea V

1. Mapa Europy — Dziecko zapoznaje si¢ z mapa.

2. Kilka stow o Unii Europejskiej
Unia Europejska to grupa 27 krajow w Europie.
Kraje te polgczyly sie, aby ludziom zZylo sig lepiej, tatwiej i bezpieczniej.

Postanowily one wspotpracowac i pomagac sobie nawzajem.

Pomyst stworzenia Unii Europejskiej powstat po dwoch wielkich wojnach w Europie.
Kraje w Europie zrozumialy, ze lepiej jest wspolpracowad, niz walczy¢ ze sobq.
Polska wstgpita do Unii Europejskiej w 2004 roku.

W czerwcu 2016 r. Wielka Brytania zdecydowata o odlgczeniu sie od Unii
Europejskiej. Od 31 stycznia 2020 r. Wielka Brytania nie nalezy juz do Unii

Europejskiej.
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Unia. Suronejoka.

Jops somgl. 8 spwles, v Wl oo

OZ?/I"WHL ZNOCZMANL.

No fadze purzeddasiony jed derag Zotony z daumasa
ddagh. quiozd no. blekibnym. Ue. Guiaady oymbizuo
W solidarnost i harmonig /and.ui narodami
Suronsgy.

Krag quiczd jed oymlolem jedmosor, o ich licdn, mie
3. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki

Polska lezy w Europie, to przedszkolak maty wie,
aby poznac inne kraje, na wycieczke jechac chce.

Przygotowanie do podrozy:
Zanim wyruszymy, musimy zabra¢ ze sobg rozne rzeczy, m.in. pienigdze oraz
dowod tozsamosci (paszport lub dowod osobisty).

o Pienigdze uzywane w tych krajach to euro
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e Dowod osobisty 1 paszport

UNIA EU
Rzeczpospolita Polska repubiic of Potand o] RZECZF
Dowod osobisty identity card [ ]

NAZWISKO  SURNAME, |

L
oo

4. Lecimy samolotem —,samoloty”- zabawa muzyczno-ruchowa — dziecko biega po

pokoju, ma roztozone rece i1 nasladuje latanie samolotu.
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5. Zabawa: ,,JesteSmy we Francji”— kolorowanka
Pokoloruj flage Francji i wpisz nazwe panstwa i jego stolice

pod obrazkiem.

(nazwa panstwa)

(nazwa stolicy)
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6. Ciekawostki o Francji

1 i

CZY WIESZ, Z€ «o.?

Poczatki kina ; ; = . Prz_?f é

WA pierwsze 40 #

m‘lv?l::::"eis-?e > SRR NN lat istnienia ||

" ; wieza [V

AR BN ENN] 3 Eifﬂobyia >::

i najwyzszg ‘1!

Uwaza sie, ze Przez okoto 300 (1066-1362) lat konstrukcjg 4
obyczaj Prima francuski byt jezykiem oficjalnym na s’wiecie...y_.;“’-c_.."{

Aprilis | s w Anglii =it AR
pochodzi 1 ﬁ
z Francji... % . 2 y & )

Lista francuskich wynalazkow
jest dluga i znaczqca...

utio

Lliczba zamkéw ‘ U L f)/76,/

dworéw we Francji e \(, No|dfumzy francuski 2‘
wynosi okofo... %l wyraz oznacza

A %
4 O O O O v % ~niezgody z konstytucjq” §

AN

Francja to najwieksze panstwo Unii Europejskiej.

Stolica Francji jest Paryz.

Kuchnia francuska jest uwazana za jedna z najlepszych na $wiecie. We Francji
produkuje si¢ okolo 400 rodzajow sera. Prawdziwymi przysmakami sa we

Francji zabie udka i slimaki.

7. Zabawa taneczna do utworu pt.: ,,Frére Jacques”

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=BC6rvbxdywg

8. Zwroty po francusku - Dziecko zapoznaje si¢ z wybranymi zwrotami w jezyku
francuskim i probuje je powiedziec.
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Tak — Oui [czytaj: ti]

Nie — Non [czytaj: ng]

Dzien dobry — Bonjour [czytaj: bazur]

Cze$¢ — Salut [czytaj: salu]

Dobry wieczor — Bonsoir [czytaj: bastar]

Do widzenia — Au revoir [czytaj: orewlar]

Do zobaczenia — A bientot! [czytaj: abieto]

Jak si¢ masz? — Comment ¢a va? [czytaj: komg sa wa]

Dobrze, dzigkuj¢ — Ca va, merci [czytaj: sa wa, mersi]

Dzi¢kuje — Merci [czytaj: mersi]

Dzig¢kuje bardzo — Merci beaucoup [czytaj: mersi boku]
Prosze¢? — Pardon? [czytaj: parda]

Prosze — S’il vous plait [czytaj: sil wu ple]

Przepraszam — Excusez moi [czytaj: ekskjuze mta]

Smacznego — Bon appétit [czytaj: bon apeti]
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9. Wylot do Wielkiej Brytanii
Wsiadamy do samolotu i lecimy. Przystanek Anglia. Pokoloruj flage 1 wpisz nazwe
panstwa i jego stolice pod obrazkiem.

(nazwa panstwa)

(nazwa stolicy) N L
+
| |

do 1606r.

brytyjska od roku 1801.
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10. Ciekawostki
Anglia, Szkocja i Walia lezg w poétnocno-zachodniej Europie na wyspie zwanej Wielka
Brytanig. Wraz z Irlandig Péinocng tworzg Zjednoczone Kroélestwo.

E e e e Najpopularniejsza litera w jezyku angielskim jest €
e o o Najwiecej stow w jezyku angielskim zaczyna sie na litere S
Jezyk francuski byt oficjalnym jezykiem w Anglii

A n g I i a. PYZEZo.koIo 300 lat - od 1066 do 1362
W< Czywiesz, ze...?

" John Doe to polski Jan Kowalski, symboliczny ktos lub nikt

‘ s / Londynskie lotnisko Heathrow
P — jest najwieksze na swiecie

pod wzgledem ilosci
miedzynarodowych pasazeréw

Pierwsza ksigzka telefoniczna
zostata zatozona w Anglii w 1880 roku
i obejmowata tylko 25 nazwisk

Londyn jest najwiekszym centrum

finansowym $wiata (od 2006 przed Nowym Jorkiem) Big Ben jest to wieza zegarowa,
najbardziej charakterystyczny symbol

Londynu.

B . Anglicy s uzaleznieni herbaty.

"‘ - ; ) Pija jej najwiecej na swiecie.

Londyn

Zamek z krukami, mosty z wiezami,
Pnie sig wysoko Londyiiskie Oko, 'Y
Skwery i parki, mieszkalne barki, %
Muze6w mrowie... Panie, panowie - Angielska pogoda >
Anglii stolica jakze zachwyca! »
Mgla jak mleko, mgla bez koriica, §
. X 4 Duzo deszezu, malo slorica, >
Pietrowe Rodzina krélewska Geste chmury, wiatr i mzawki, > b

autobusy Mokre drogi, parki, lawki, s
b

1

W centrum Londynu mieszka krélowa, > Wigc gdy Anglig zwiedzasz, proszg,
Czerwone i wysokie, Koronowana brytyjska glowa, Wez parasol i kalosze.

Z rzedami waskich okien Symbol tradycji i dawnej chwaly b
Oraz pigtrem, na ktérym Kraju, co kocha krélows caly.

Wida¢ wigcej, bo z gory. 1 cho¢ jest bardzo wazng osoba,

Londyniskie autobusy Jej rola to by¢ Anglii ozdoba.

Sa super, same plusy, W bledzie jest ten, kio inaczej sadzi:
Ta miasta wizytbwka Ona panuje, ale nie rzadzi.
Jest nawet na pocztdwkach. Ruch lewostronny

W Anglii dawno ustalono:
Auta jezdza lewa strong.

A tymczasem w Polsce zwawo
Jezdza auta strong prawa.
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11. Wycieczka pod ,,Big Ben”

Kilka pytan odnosnie zegarow:

a) Co robi zegar ?
b) Czym rozni sie zegar od zegarka ?
c) Jakie znacie zegary i zegarki ?
d) Co robimy, gdy zegar si¢ popsuje ?

12. Zabawa ruchowa pt.: ,,U Zegarmistrza” - Dziecko biega cykajac : ,,Cyk, cyk, cyk”,
nagle dziecko zatrzymuje si¢. Rodzic jest zegarmistrzem i1 naprawia zegarek (uktada
rece, poprawia nogi, glowe). Naprawiony zegar znowu chodzi i cyka glosno: ,,Cyk, cyk,
cyk”.

13. Zabawa pt.: ,,Ktora jest godzina ?” - Zabawa polega na odczytywaniu petnej godziny
Na zegarze.

ZEGAR

| !
Dobo, ma. 24 qodziny

duza wskazéwka mata wskazéwka

pokazuje minuty 1 godaina 1o 60 minul pokazuje godziny

Duin, wikaziuka, wihonaje pelmy dord, s ciagu 60 minal (1 godziny.
Mala, wckazinka. anfonaje pelmag dordl, 1 clagu 12 qodain.

Drest i moc = 1 dar
Dobxo = 24 qodzimay

Strona | 40



Polecenie:

Odczytaj godzing z zegar6w 1 napisz ja w szarym polu.

14. Praca plastyczna pt.: ,,Zegar” - Dziecko samodzielnie wykonuje zegar i ozdabia
wedlug uznania.

15. Zwroty po angielsku
Wybrane zwroty w jezyku angielskim:

Hi (czytaj: haj) — Czes¢

Hallo (czytaj: helof) - Witam (podobne do "Dzien dobry")

How are you? (czytaj: hat ar ju) - Jak si¢ masz?

My name is ... (Czytaj: maj nejm yz) - Mam na imig ...

Nice to meet you (czytaj: najs tu mit ju) - Mito Ci¢ poznaé

Fine (czytaj: fajn) - w porzadku, dobrze

Good morning (czytaj: gud monyn) - Dzien dobry

Good afternoon (czytaj: gud aftenun) - Dzien dobry (méwione po potudniu)

AN N NI N N NI NI
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Good evening (czytaj: gud iwnyn) - Dobry wieczor

Good bye (czytaj: gud baj) - Do widzenia

Good night (czytaj: gud najt) — Dobranoc

Thank you (czytaj: fenk ju) — Dzigkuje

Excuse me (czytaj: ekskjuz mi) - Przepraszam (gdy chcemy zwroci¢ czyjas uwage,
np. zaczepiajac na ulicy)

I'm sorry. (czytaj: ajm sory) - Przykro mi. (Przepraszam za zrobienie czego$
zkego.)

What's your name? (czytaj: tots jo nejm) - Jak masz na imig?

Where are you from? (czytaj: te ar ju from) - Skad jestes?

< AN N NN

ANERN

16. Zabawa ,,Zywy zegar” - Kartoniki z liczbami od 1-12 uktadamy po kole i podajemy
godzing. Dziecko wraz z rodzicem uktadajg na podtodze w taki sposob, aby wskazywato
odpowiednig godzing.

Do wydruku i wyciecia — kartoniki z godzinami 1 wskazowki zegara:

1

2

3

A

5

8

10

11
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17. Praca plastyczna z wykorzystaniem rolki papieru ,,Stonik”
1. Malujemy rolke papieru farbg lub obklejamy kolorowym papierem.

2. Z jednej strony rolki wycinamy nogi.
3. Z papieru wycinamy uszy, oczka. Z dwdch paskoéw papieru o szerokosci ok. 1 cm

sktadamy harmonijke, ktora utworzy trabg. Wszystkie elementy przyczepiamy za

pomoca kleju lub tasmy dwustronnej. I stonik gotowy.

Lub ,,Slimak”

1. Podwdjng stron¢ z dowolnej gazety sktadamy w waski 2 — 3 cm pasek, ktéry ciasno
zwijamy, uzywajac od czasu do czasu kleju.
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2. Tutow §limaka wycinamy z migkkiej tekturki i rowniez przyklejamy klejem do
zwinietej w muszelke gazety.

3. Teraz pozostaje kwestia wykonczenia, dodanie oczek, buzki, noskow, pokolorowanie
czufek i §limak gotowy.
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Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 38-39

e Pigciolatki — karta pracy cz¢$¢ 4 strona 36-37

o Cwiczenia poranne — zabawa ruchowa ,,pajacyki” + wyjécie na dwor — dziecko
pomaga rodzicom w ogrodzie
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