Praca zdalna dla grupy 5-6 latkéw (ZABKI) od 18.05. do 22.05.2020r.

Prosze o przestanie na adres e-mail: ppplatus@gmail.com do pigtku, do godziny 17:00 zdjeé
wykonanych przez dzieci zadan, prac plastycznych itp. W temacie wiadomosci nalezy napisac imie i
nazwisko dziecka oraz grupe ZABKI. Ponadto prosze o zachowanie wszystkich wykonanych przez
dziecko prac plastycznych w teczce. Po powrocie dzieci przyniosq je do przedszkola. Po przejrzeniu
wykonanych przez dzieci prac, postaram si¢ przestaé odpowiedz zwrotng poprzez e-mail lub
telefonicznie. Prosze o krotkq informacje jak dziecko poradzito sobie z wykonaniem zadan. (czy cos
Sprawito mu trudnosc, czy chetnie wykonywato zadania ?)

Drodzy rodzice i dzieci. Kolejnos¢ wykonywania zadan jest dowolna. To wy wybieracie, ktore zadania
chcecie wykona¢ danego dnia. Prace np. plastyczng badz zabawe matematyczng roztdzcie sobie na kilka
dni.

Platforma squla.pl: Prosze, aby dziecko spedzilo nie diuzej niz 20 minut dziennie przy komputerze. W
tym tygodniu dzieci wchodzg w trzy kategorie:

e Klasa Przedszkole -> zaktadki: , Swiat” -> ,, Swiat wokdél mnie” -> W ogrodku” (Trzy zaktadki
z ¢wiczeniami z roznymi stopniami trudnosci)

e Klasa Zeréwka -> zaktadki: ,, Swiat” -> »Iwierzeta” -> ,, Zwierzeta i ich miode”

o Klasa Zerowka -> zaktadki: ,, Literki” -> ,, Zabawy jezykowe” -> ,, Wyrazy i zdania”

Y.aka wiosna

Dzien |

1. Zabawa na powitanie — Dziecko wykonuje czynnosci
zgodnie z tre$cig wierszyka. -

Gdy sie rqczki spotykajg

To od razu sie witajg

Gdy sie kciuki spotykajq

To od razu sie witajg

Gdy sie palce spotykajg

To od razu sie witajg

Jeden palec, drugi, trzeci
Tak umiejq liczy¢ dzieci
Czwarty, pigty, palec mam
Widzisz? Umiem liczy¢ sam!

2. Ogladanie filmiku pt.: ,,Wedrowki Skrzata Borowki - Iaka” - Rozmowa na temat
obejrzanego filmiku.
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Link: https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff{4

Pytania:

a)
b)
c)
d)
€)

Co ciekawego zobaczyt Borowka na tgce ?
Kto go zaprosit na lgke ?

Czym doleciat na lgke ?

Czego dowiedziat sie o mieszkancach ?
Co to takiego {gka ?

Ogladanie obrazka z laka i jej mieszkancami - Mozesz poprosi¢ rodzicow o to, zeby
pokazali ci w ksigzkach lub gazetach ilustracje przedstawiajace take. Sprobuj
opowiedzie¢ to, co widzisz wlasnymi stowami.

Swiat roslin i zwierzat na lace - Dziecko nazywa zwierzeta i rogliny, ktére moze
spotka¢ na tace. Dzieli nazwy na sylaby i gloski.

stokrotka

mniszek lekarski

Y,

S ®

zaba bocian biedronka

mysz - motyl jez pajak slimak
j ~ ﬁ L s

czajka - mrowka wrébel pasikonik pszczota
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5. Ukladanie zdan - Dziecko uktada zdania na temat taki, moze wykorzysta¢ stowa z
poprzedniego zadania.

6. Zabawa rytmiczna - Dziecko mowi tekst rymowanki. Moze malowa¢ na duzym
kartonie, badz bialym kawatku materiatu wiosenng take¢ farbami lub kredkami.

—

Na zielonej tgce wiosna juz nastata,
Trawy oraz kwiaty pedzlem malowata.
Zielona tgka w barwach tonie,

Pigkne motyle lecq do niej.

O

7. Shuchanie wiersza I.R. Salach pt.: ,, Laka” - Rozmowa na temat wiersza.
L.R. Salach ,, Laka”
Laka tylu ma mieszkancow,
zwierzgt, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczotka,
tutaj kwiatek — o, rozowy!
Z kopca wyszedt krecik maty,
obok niego idzie mrowka.
Na rumianku w krasnej sukni przycupneta boza krowka.
Nad tg tgkq kolorowq bal wydaly dzis motyle.
Zapraszajq wszystkie dzieci,
wiec zatanczmy z nimi chwile.
Polecenia:

a) Wymien nazwy mieszkancow tgki.
b) Kto wydat bal na tgce?
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8. Shuchanie ciekawostek na temat motyli

Ciekawostki:

v Motyl czesto kojarzony jest jako symbol wiosny i nadej$cie cieptych dni.

v Ich cykl zyciowy jest wyjatkowo ciekawy, gdyz na poczatku wykluwajg sie z jaja
i s3 brzydka gasienica, nastgpnie poczwarkg, zmieniajac si¢ z czasem w imago
(posta¢ picknego dorosta motyla).

dorosty motyl AL
opuszcza » oA
Poczwarke ‘ v (g;:?::ﬁca)
,;g
poczwarka ! ﬁ:’:\
&
gasienica linieje

v" Motyle mozna podzieli¢ na te aktywne w ciggu dnia i zyjace aktywnie w nocy-¢my.
Na catym swiecie zyje wigcej ciem niz motyli.

v' Czulki motyla pelnig funkcje uszu i nosa. Odbieraja fale dzwiekowe, drgania
podioza. Sg tez narzadem wechu.

v' Wykorzystujg skrzydla jako panele stoneczne. Jak wszystkie owady, motyle
sg zmiennocieplne. Jesli ich ciata nie osiaggna odpowiedniej temperatury (z reguly
ok. 30 st. C), beda niezdolne do lotu. Dlatego czesto mozna zaobserwowac,
ze odpoczywajace motyle wygrzewaja si¢ na stoncu z roztozonymi ptasko
skrzydtami.

v' Jednym z najciekawszych motyli, jakie wystepujg na
swiecie jest Greta oto, nazywany motylem o skrzydtach
ze szkla. Swoja slawe zawdzigcza nietypowym, bo
przezroczystym skrzydlom. Dzigki tej uzytecznej
,funkcjonalnosci”, motyl bez problemu si¢ kamufluje,
znikajac z oczu wygtodniatym drapieznikom.

v' W dalekiej, egzotycznej krainie zyje najwickszy gatunek

dziennego motyla na Swiecie — rozpigtos¢ jego skrzydet
dochodzi do 27-28 cm.

Ten pigkny owad to motyl z rodziny paziowatych

— Ornithoptera alexandrae. Gatunek ten wystepuje wytacznie
w Nowej Gwinei, Zywi si¢ nektarem 1 jest zagrozony

wyginigciem.
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9. Budowa motyla - Dziecko zapoznaje si¢ z budowa motyla.

omwb

10. Piosenka ,,Przyjaciel motyl” - Na jej podstawie dziecko oglada pdzniej motyle i
porownuje ich wyglad.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=s9w JhLGNpA

Listkowiec cytrynek Bielinek kapustnik

Mieniak teczowiec Modraszek wieszczek

Rusatka pawik
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11. Rysowanie drugiej czesci motyla

12. Zadanie matematyczne - Narysuj w petelki wskazang liczbg elementow.

s stocotel | M/
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9 biedronek

Pokoloruj na czerwono okienko z najmniejszg liczba, a na zielono okienko z najwickszg
liczba elementow.

13. Zadanie matematyczne - Sprobuj zilustrowac zadanie i zapisa¢ dzialanie.

a) Hania zobaczyta w ogrodzie 4 biate motyle i 5 réznokolorowych motyli. lle motyli
zobaczyta Hania?

b) W ogrodzie na kwiatach wisni siedziato 10 pszczot. Nagle 4 z nich odfrunety do ula.
Ile pszczot zostalo na kwiatach?
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14. Praca plastyczna: wykonanie zielnika — Dziecko idzie na spacer na
pobliska tgke, zrywa rozne rosliny, nazywa je (jesli ma z tym problem
pyta rodzica), nastgpnie suszy rosliny, pod kazda z nich wpisuje
nazwe.

Cwiczenia w ksigzkach:

e SzeSciolatki — karta pracy czg$s¢ 4 strona 40-41, ksigzka
,»Czytam, pisze, licze” strona 88-89, ksigzka strona 76-77

e Picciolatki — karta pracy cz¢s¢ 4 strona 40-41, ksigzka strona 82-83 + dowolna
strona w ksigzce ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

o Cwiczenia poranne —,,Kotki na wiosennym spacerze” (Dziecko nasladuje kotka,
na jedno klasniecie turla si¢ na podtodze, a na dwa klasniecia robi koci grzbiet.
Moze rowniez nasladowaé inne czynnosci, ktore wykonuje kotek) + wyjscie na
dwor — dziecko idzie na take 1 zrywa rosliny do pracy plastycznej (zielnik)

Dzien I1

1. Zabawa , Kwiaty na lace” - Dziecko siedzi w siadzie klgcznym. Pochyla si¢, glowe 1
rece uklada na kolanach. Na klasnigcie (rodzic klaszcze) dziecko powoli si¢ prostuje.
Najpierw kuca, podnosi powoli gtowe i rece do gory maksymalnie, a nastepnie wstaje i
wspina si¢ na palce. Wyciaga wysoko rece. Kwiat ro$nie i wyciagga swe ptatki do stonca.

2. Sluchanie wiersza Wandy Chotomskiej pt.: ,,Slimak”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Jpeekagf-9qc

,Slimak”

-Slimak, $limak, pokaz rogi,
w twoim domku brak podlogi.
Chodz ze mnq.

Myszka ma podloge w norze,
razem z niq zamieszka¢ mozesz.
- Ojej, jak tu ciemno!

-Slimak, §limak, pokaz rogi,
domek taki masz ubogi.
Zamek ci z piasku postawie.
-Wole chodzié po trawie!

-Slimak, $limak, pokaz rogi.

bobr cie prosi w swoje progi.
Bobr mieszkanie ma dobre.
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-Nie bede mieszkat z bobrem!

-Slimak, $limak, rogi pokaz,
na gaftezi skrzeczy sroka.
Chcesz mieszkac¢ w gniezdzie ze srokq?
-A na co mi tak wysoko?

-Slimak, §limak pokaz rozki,
cho¢ na grzede do kokoszki.
-Mam mieszka¢ w kurniku na grzedzie?
Dziekuje nic z tego nie bedzie.

-Slimak, $limak pokaz rozek,
moze mieszka¢ chcesz w oborze?
-Nie chce jestem za maty.
Krowy by mnie zdeptaly.

-Slimak, $limak, pokaz rogi,
idzie bocian dtugonogi.
Chcesz mieszka¢ razem z bocianem?
-Dziekuje, wole nie.

Jeszcze mnie zje...

U bociana mieszkac¢ nie chce,
krowa mnie w oborze zdepce
1 na grzedzie spat nie bede,
bo tam kury siedzq rzedem.
Nie zamieszkam tam gdzie sroka,
chociaz to niebrzydki lokal.
Nie chce mieszkaé razem z bobrem,
choé ma bébr mieszkanie dobre.
Nie chce zamku, chociaz spory
1 nie dla mnie mysie nory.
Wole chodzi¢ po tym Swiecie
noszqc witasny dom na grzbiecie.
I co na to powiecie?

Rozmowa na temat wiersza:

a) Jakie zwierzqtka spotkat slimak?

b) Co mu one zaproponowaty?

C) Jak zakonczyla sie rozmowa Slimaka ze zwierzgtkami?
Wyjasnij czemu nie chciat z nimi zamieszkac.
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3. Budowa S§limaka

muszla ,
Ly otwor oddechowy

P

¥
P

_~ptaszcz

noga

4. Ciekawostki o slimakach

e Slimaki s3 jednym z najwolniejszych stworzen na
planecie.

e Wielkos¢ skorupy slimaka odzwierciedla jego wiek.

o  Slimak jest przysmakiem w kuchni francuskie;.
Slimak jest rowniez spozywany w wielu innych
krajach §wiata, czgsto jako smazony positek.

e Dhugos¢ slimakow waha si¢ od kilku centymetréw do
30 centymetrow.

e Winniczek to najwiekszy ladowy §limak w Polsce.

5. Zabawa ruchowo-nasladowcza pt.: ,,Slimak” - Dziecko siada na dywanie, przesuwa
si¢ do przodu i do tyhu, poruszajac si¢ jak $limak - bez uzycia rak (rodzic tez moze
sprobowac).

6. Filmik:,,Slimak - RYSOWANE WIERSZYKI” - Dziecko rysuje $limaka za pomoca
wierszyka i instrukcji pokazanej na filmiku.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=vEiJPOv3xF4

7. Zabawa artykulujaca pt.: ,,Muszla §limaka” - Dziecko korzystajac z rysunku ponizej
rysuje skorup¢ $slimaka i wymawia przy tym gloske: ,,ssss”. Dodatkowo moze takze
dorysowaé jego pozostate elementy, aby utworzy¢ calg postaé. Nastepnie mowi
rymowanke.
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Slimak, $limak, pokaz rogi,
Dam ci sera na pierogi, ' '
Jak nie sera, to kapusty, P

Od kapusty bedziesz tusty.

8. Zadanie matematyczne - Dziecko liczy $limaki i okresla ich liczbe. Potem uktada
slimaki wedtug ich wielkosci (od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie).
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9. Zadanie matematyczne - Dziecko wykorzystuje §limaki z poprzedniego zadania,
tworzy rdzne zbiory tak, aby zgadzaty si¢ ze znakami.
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10. Zadanie matematyczne- Dziecko wykonuje dziatanie i podaje wynik zadania, moze je
zilustrowac.

Na face byto 5 slimakow. Ile maja razem czutkow na glowie?

___________________________________________________________________________________________________________

11. Piosenka pt.: ,,Slimak Pokaz Rogi” - Dziecko stucha piosenki i uczy sie tekstu z
pamigeci.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=SsGKZLmXREU

Slowa:

Siedzial w trawie wysokiej w ogrodzie
Poziomkowy na obiad jadt krem
Oranzade z konwalii pit co dzien
A na deser jak Francuz jadl ser
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Odwiedzatam go czesto w tej trawie
1 poziomki skubatam jak on
Razem z nim przeglgdatam si¢ w stawie
1 spiewatam mu, bawigc sie, to...

Ref.: Slimak, $limak, pokaz rogi
Slimak, $limak, rozchmurz sig
Dam ci przepis na pierogi
Slimak, $limak, prosze cie
Slimak, $limak, wysur noge
Zrob do przodu jeden krok
To naprawde nic trudnego
Taki taniec to jest rock

Tyle rzeczy sie dziato w ogrodzie
Kret wykopki prowadzit co dnia
Malte zabki ptawily si¢ w wodzie
Raz po raz wylawiajgc cos z dna

A Slimaczek schowany wsrod trawy
Po sniadaniu pucowat swoj dom
Potem czekal, az przy nim si¢ zjawig
1 zaspiewam mu, bawiqc sie, to...

Ref.: Slimak, slimak, pokaz rogi...

12. Zabawa pt.: ,Prawda czy falsz?” - Dziecko probuje odczyta¢ zdania (jesli ma z tym
problem odczytuje rodzic). Jezeli zdanie jest prawdziwe rysuje przy nim ,,wesota
minke” , a jezeli fatlszywe ,,smutng minke”.

a) Slimak mieszka na Iace.

b) Slimak ma dwie nogi.

c) Domek nosi na swoich plecach.

d) Slimak nie zmienia muszli, gdy dorasta.

e) Slimak jest jednym z najszybszych zwierzat na planecie.

13. Praca plastyczna pt.: ,,Slimak” — Do wykonania §limaka mozna wykorzysta¢ zamiast
lisci kolorowy papier, serwetki, papier toaletowy itp.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=KAOoopMCd9k

Cwiczenia w ksigzkach:

e SzeSciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 42-43

e Picciolatki — karta pracy czes$¢ 4 strona 42-43, ksigzka strona 84-85+ dowolna
strona w ksigzce ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — ,,Pszczotki szukaja nektaru” (Dziecko biega nasladujac
pszczole machajac rgkoma jak skrzydetkami. Na klasnigcie przykuca i zbiera
nektar z kwiatow) + wyjscie na dwor — dziecko szuka slimaka na podworku.
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Dzien 111

1. Zabawa ruchowa pt.: ,,Owady i deszcz” - Dziecko nasladuje wybranego owada, na
hasto: ,,deszcz” kuca 1 robi sobie z dloni daszek.

2. Ogladanie filmiku
Link.: https://www.youtube.com/watch?v=4qiCKXHP660

Rozmowa na temat filmiku:

a) Dlaczego mowimy, ze mrowka to pracowite zwierzqtka?
b) W jaki sposéb buduje swoje mieszkanie?
c) Jakie znasz inne zwierzgtka, ktore Zyjq na tgce?

3. Odgadywanie zagadek - Sprobuj odpowiedzie¢ na zagadki i zapisa¢ odpowiedzi w
odpowiednie okienka krzyzowki.

1) Dzwiga dom na grzbiecie, mam malutkie rogi,

Chodze bardzo wolno, czasem w poprzek drogi.

2) Mam skrzydetka delikatne tak, jak platki kwiatow,

Lekko sie unosze nad lgkq, gdy tylko zaswieci stonko.

3) Skaczqc po tgce szybko uciekam, gdy dziob bociana ujrze z daleka.

4) Ledwo blysnie stonce ztote, stychac brzek wesoty

To dla dzieci robig miodek, pracowite...

5) Blyszczq jej kropki w promieniach stonka, lata nad lgkq, a zwie sie...
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1)

2)

3)

4)

5)

4. Zadanie pt.: ,Masazyk” - Dziecko robi masazyk rodzicowi, na hasto:

e 7abka” —robi pigstke, ktéra skacze 1 delikatnie uderza w plecy nasladujac skoki zabki,
e  Slimak” — dziecko przesuwa wolno dlonie po plecach,

e motyl” —rysuje skrzydlo motyla,

e biedronka” —liczy kropki biedronki (kolejno dotyka paluszkami i liczy).

Mozemy zamieni¢ sie rolami.

5. Czytanie wyrazéw - Rodzi¢ czyta dziecku sylaby na opak, a dziecko odgaduje wyrazy.

Sylaby na opak:

ba-za (Zaba), cian-bo (bocian), ta-pszczo (pszczota),
ka-dron-bie (biedronka), ka-#q (fgka), tyl-mo (motyl), ty-kwia (kwiaty)

wa-tra (trawa), ka-mysz (myszka)

* Dziecko moze takze zlaczy¢ sylaby z rozsypanki
(po wezesniejszym wydrukowaniu i wycieciu)

za ba bo cian pszczo 1Ia

bie dron ka 13 ka mo tyl

kwia ty tra wa mysz ka
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6. Ukladanie wyrazow

Dziecko uktada zdania za pomoca wyrazow (motyl, kret, zaba, taka, stokrotka, trwa, osa,
zajac itp.), a nastepnie je odczytuje. Moze z nimi uktada¢ dowolne zdania.

Przyktad: Nad tgka lata motyl.

7. Shluchanie opowiadania — Rodzic czyta, a dziecko uwaznie stucha opowiadania pt.:
,Biedronka idzie do szkoty”

Link.: http://lisciemnawietrzepisane.pl/przygody-biedronki/

Biedronka idzie do szkoly
Oto lesna szkola!

Lesna Szkota znajdowata si¢ na Poziomkowej Polanie. Chodzily do niej wszystkie mate
owady i zwierzeta. Uczyly si¢ czytania, pisania, liczenia, wzajemnego szacunku do siebie i
do innych oraz dbania o przestrzen wspolng czyli las i otaczajgce go lgki. W szkole
odbywaly si¢ zajecia z rysunku i gimnastyki. Kazdy mogt znalezé cos dla siebie.

Biedronce najbardziej spodobata sie matematyka, mogta godzinami dodawac i odejmowacé
kolorowe kamyczki oraz tgczy¢ je w rozne zbiory. Na przerwach bawita si¢ z innymi w
chowanego, grata w lesng pitke, tanczyla, Spiewata i poznawata nowych przyjaciol.

Gdy swiecito stonce, lekcje odbywaly si¢ na polanie, mozna byto usigs¢ na trawie i z uwagq
stucha¢ stow nauczycieli. Gdy padal deszcz, wszyscy wchodzili do budynku szkoly
zrobionego z igliwia, galezi i szyszek. W srodku, na dwoch pietrach znajdowaty si¢ sale. Na
parterze byla swietlica, stotowka i czytelnia. Na wyzsze pietra wchodzito sie schodami,
wykonanymi z drewna i drobnych kamyczkow.

A jej historia stanowita jedng wielkg tajemnice...

To byta bardzo stara szkola, tak stara, zZe nikt juz nie pamietal, kiedy i w jaki sposob jg
zbudowano. Dlatego czesto opowiadano sobie rozne dziwne historie. Jedna z nich mowilta,
ze kiedys las mial krdla, ktorym byt niejaki L.os. Los byt bardzo ambitnym i mgdrym wladcqg,
posiadal znajomych w roznych odleglych krainach. Kiedy postanowit zbudowac szkole,
poprosit o pomoc pewnego maga i kilka zlotych smokow. Przyjaciele przybyli na jego
wezwanie i pracowali przez trzy dni i trzy noce. A gdy po raz czwarty stonce pojawito sie
nad horyzontem, mieszkancy lasu i okolic ujrzeli na Poziomkowej Polanie nowy, pigkny,
pietrowy budynek. Dzis nikt nie wie czy ta opowies¢ jest prawdziwa, i czy naprawde istniejq
smoki oraz magowie, ale ze szkoly korzystajq wszyscy. Odbywajq si¢ w niej nie tylko lekcje,
organizowane sq tez spotkania lesnych mieszkancow, wystawy ich obrazow, rozmaite
kiermasze i festyny.

Oby si¢ nie spoznic na lekcje!
Wrocmy jednak do naszej opowiesci.

Pan Zuk, ktory byt woznym, codziennie wynosit ze swojego domku ogromny dzwonek. Z
samego rana polerowat go i czyscit, by jak najpiekniej blyszczat w stoncu i byt widoczny z
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daleka. A potem dzwonit, dzwonit i dzwonit obwieszczajgc rozpoczecie pierwszej lekcji oraz
wszystkich kolejnych. A dzwonigc nawotywal, poganiajqc spoznialskich i zagubionych:

— Do klas! Do klas! — krzyczat glosnym barytonem. — Lekcje zaczynajq sie za minute!

Biedronka, jak zwykle, wstata z tozka troche za pozno, dlatego biegta ile sit w nozkach, by
zdqzyé przed ostatnim dzwonkiem. Po drodze spotkata Motylka, ktory frungt machajgc
szybko skrzydetkami i ciggngt za sobg ogromny plecak.

— Co tam masz w srodku? — zapytata zaciekawiona.
— Drugie sniadanie — odpowiedzial Motylek.
— Takie wielkie? — zdziwita si¢ Biedronka.

— Pomyslatem sobie, Ze moze ktos zapomni lisciowej kanapki i wtedy ja sie z nim podziele.
Wzigtem 7 domu spory zapas.

Lekcja matematyki.

W ostatniej chwili dotqczyli do swojej klasy. Zaraz potem przyszedt pan Stonoga, ktory uczyt
ich matematyki. Otworzyt zielong torbe z mchu lesnego i zaczgt czegos szukac.

— Niedobrze — powiedzial. — Zapomniatem kolorowych kamieni do liczenia. Trzeba je czyms
zastgpic. Macie jakis pomyst?

— Moze kanapkami? — zaproponowata Biedronka.
— Czym? — zdziwit si¢ pan Stonoga i poprawit zielone okulary, ktore miat nosie.

— Kanapkami. Motylek przyniost ich bardzo duzo. Sq tak samo kolorowe, jak kamienie i na
pewno przydadzg sie do nauki liczenia.

— lle masz tych kanapek Motylku? — zapytat pan Stonoga.

— Trzydziesci piec.

Wszyscy wybuchneli smiechem. Motylek, speszony spoglgdat na swoj ogromny plecak.

— On sie chcial podzieli¢ z nami swoim sniadaniem — powiedziata Biedronka.

— Jesli tak, to rozumiem — odrzeki pan Stonoga. — W takim razie uzyjemy kanapek do
liczenia. Tylko pamietajcie, by nie zjadac ich w trakcie dodawania, bo wynik nie bedzie nam
sie zgadzal.

Liczymy kanapki.
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Po tych stowach wszyscy uczniowie usiedli w koteczku i zaczela si¢ lekcja. Stosik
kolorowych przekgsek potozono na srodku.

— Otworzcie zeszyty i zapisujcie — powiedzial pan Stonoga. — Motylek ma dwadziescia
kanapek...

— Nieprawda! — wrzasngt Zajgczek. — Ma trzydziesci pigc.
— Cicho! — syknela Mrowka. — To jest zadanie matematyczne!

— Ale nieprawdziwe — upierat si¢ Zajgczek. — Dwadziescia kanapek to on bedzie mial, jak
mu zjem pigtnascie...

— Brzuch ci peknie, jesli tyle zjesz! — rozesmiat sie Motylek. — Nie da sie zjes¢ pigtnastu
kanapek na raz.

— No wlasnie! — ucieszyl si¢ Zajgczek. — Czyli mam racje, zadanie jest nieprawdziwe!

W tym momencie do rozmowy wigczyly sie inne zwierzgtka i owady. Jedne popieraty
Mrowke, inne Zajgczka. Zrobilo sie bardzo glosno. Pan Stonoga podniost tapke w gore.

— Postuchajcie mnie! — powiedzial. — Dotqgd liczylismy na kamieniach i nie bylo z tym
zadnych problemow.

— Bo kamieni nie da sie zjes¢! — zawolata Biedronka.
— I nie pachng tak apetycznie — dodat Zajqczek i poglaskat si¢ po brzuszku.
[ jak tu rozwigzac problem?

Pan Stonoga ztapat si¢ za glowe i zamarl niczym marmurowy posqg. Po chwili podskoczy!
radosnie i powiedziat:

— Juz wiem! Od teraz bedziemy zachowywaé sie tak, jakby kanapki byly kamieniami.
Bedziemy je dodawac i odejmowac. A gdy lekcja sie skonczy, w nagrode urzqdzimy sobie
wielkq uczte. Kazdy bedzie mogt zjes¢ jedng kanapke.

— Hurral — zawolat Zajgczek. — Zgadzam sie na takie rozwigzanie.

Inni uczniowie nie mieli nic przeciwko temu i pan Stonoga mogt wreszcie rozpoczq¢ lekcje.
Po wykonaniu wszystkich obliczen, kanapki zostaly zjedzone. Byly tak pyszne, ze Motylek
otrzymatl mnostwo podzigkowan i pochwat. Zaraz potem zadzwonil dzwonek, oznajmiajgcy
koniec lekcji. Najedzeni i w dobrych humorach wybiegli na przerwe.

Przerwa.
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Biedronka wyciggneta z plecaka swojq ulubiong pitke. Poniewaz zaczql padaé deszcz,
wszyscy skryli sie w budynku szkoty. Niektorzy uczniowie jedli sniadanie, popijajgc je
Swiezq poranng rosq, inni biegali, fruwali, nawolywali sie wzajemnie. Wozny, pan Zuk,
groznie marszczyt brwi, przechadzajgc si¢ z dzwonkiem wkolo swojej dyzurki.

—Rzuc do mnie pitkq! — zawotat Motylek do Biedronki i zbiegl z pierwszego pietra na parter.

— Juz to robie! — odkrzykneta Biedronka i skierowata swojq migkkq pitke z mchu pomiedzy
drewniane porecze.

A ta poszybowata niczym kometa, odbita si¢ od kamiennego schodka i wpadta w wagskq
szczeline w Scianie.

— Pitka utkneta! — wrzasneta Biedronka.

— Zaraz jg wyciggne — powiedzial spokojnie Motylek i wzniost sie w powietrze.

Niestety, piteczka utkneta w takim miejscu, ze za zadne skarby swiata nie dato sie do niej
doleciec.

— A niech to! — zawolat Motylek. — Nie moge jej dosiggngc.
— Co teraz zrobimy? — zapytala Biedronka.
Ratujmy pitke!

— Moze bedziemy robic¢ kulki z papieru i sprobujemy jqg strgci¢? — zaproponowata mata
Mrowka.

— Swietny pomyst. Motylku, przynies kartKi.

Pech chcial, ze kulki nie dolatywaly do do szczeliny i nie bylo najmniejszej szansy, by
dosiegty pitki. Wtedy podeszia do nich pani Wiewiorka, nauczycielka plastyki.

— Pomoge wam — powiedziata. — Jestem starsza i mam wiecej sity, strqce pitke na dot.

Papierowe kulki co chwila byly tuz, tuz, ale wcigz brakowato zaledwie kilku centymetrow
by osiggnqgc¢ upragniony cel. Jedna z nich trafita pana Niedzwiedzia, dyrektora szkoty, ktory
szedl wilasnie do swojego gabinetu, niosqc ze stotowki drugie sniadanie. Zamyslony mis
nawet nie zauwazyt uderzenia.

— Te papierowe kulki sq za lekkie — zauwazyta pani Wilczyca, nauczycielka gimnastyki. —
Pitka do siatkowki, lepiej si¢ do tego nada!
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Probowata raz, drugi, trzeci. Niestety, bezskutecznie. Pitka odbijata si¢ od sSciany.

— Jest wigksza od szczeliny — zauwazyta pani Wiewiorka. — Raczej nic z tego nie bedzie.

— Co by tu zrobic¢? — zastanawiata sie Wilczyca.

A moze pan Zuk co$ na to poradzi?

— Psze pani! Psze pani! — zawolat Zajgczek. — Poprosmy woznego, pana Zuka!. Moze on
cos doradzi.

—Ja pobiegne do dyzurki! — zaproponowat Motylek.

— Szkoda mi mojej piteczki — westchnela Biedronka. — Tak jq lubitam. Ciekawe co sig stanie,
jesli nie uda jej sie¢ wyciggngc?

— Bedzie tam leze¢ przez diugi czas! — rozesmial sie ZajgczeK. — Kiedys zostang wymyslone
maszyny do wyciggania pilek ze sciany. Nasi potomkowie bedg sie nig bawic ...

I wtedy na horyzoncie pojawit sie Motylek z panem Zukiem. Wozny niost ze sobg ogromng
miotle na dlugim kiju.

— Chyba nie zamierza na niej latac¢? — zachichotata mata Mrowka

Ale pan Zuk doskonale wiedzial, co ma robié. Przechylit sie przez barierke i trzonkiem
miotly uderzyt w pitke. A ta poleciata w dot, odbita si¢ od poreczy i wpadta do kosza na
Smieci.

— Hurral!! — zawotali uczniowie i pobiegli na dot.

Pochwycili uratowang pitke i zaczeli sie nig bawic. Potem byly kolejne lekcje, obiad i
powrot do domu.

Mamo, mam ci tyle do opowiedzenia.

A gdy wieczorem mamusia zapytata Biedronke, jak jej mingl dzien, ustyszata:
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— Cudownie. Mam ci tyle do opowiedzenia, ze nawet sobie tego nie wyobrazasz. Bede mowic
az do biatego rana.

Mama rozesmiala sie.

— To skroc¢ te historie tak, jak najbardziej sie da.

— Nie da sie. Albo opowiem wszystko, albo wcale. Skrocona wersja nigdy nie bedzie
prawdziwa.

Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania:

a) Gdzie znajdowala sig lesna szkota?

b) Kto do niej chodzif?

C) Kto byt wazny w lesnej szkole?

d) Kto oprocz biedronki do niej uczeszczat?

e) Z czym mialy problem zwierzgtka i dlaczego?
f) W jaki sposob rozwigzaty problem?

Sprobuj samodzielnie odpowiedzie¢ to opowiadanie, mozesz narysowaé obrazek, na
ktoérym bedzie lesna szkota 1 bohaterowie tego opowiadania.

8. Zadanie matematyczne - Dziecko liczy biedronki i okresla ich liczbg. Potem liczy
kropki biedronek i podpisuje cyfra ilos¢ kropek, ktore ma biedronka.
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9. Zadanie matematyczne - Zilustruj dziatania matematyczne wykorzystujac sylwety

biedronek (narysuj odpowiednig liczbe kropek).

Przyktad:
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10. Zadanie na koncentracje - Dziecko ktadzie biedronkg w odpowiednim miejscu i stucha,
co mowi rodzic. Potrzebujemy kwiatki (mozemy narysowac lub wycia¢ z kolorowego
papieru oraz sylwete biedronki).

Polecenia do wykonania:

a) Biedronka lata nad kwiatkiem.

b) Biedronka usiadia przy kwiatku.

c) Biedronka siedzi migdzy kwiatkami.

d) Biedronka siedzi na kwiatku.

e) Biedronka usiadla z lewej strony kwiatka.
f) Biedronka usiadla z prawej strony kwiatka.

Biedronka do wydrukowania i wyciecia.
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11. Zabawa ruchowa - Dziecko wykonuje dowolny taniec przy piosence Spiewajacych Brzdacy
pt.: ,,Biedronka i muchomor”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE

12. Praca plastyczna pt. ,,Biedronka” — Wykorzystujemy materialy, ktore mamy w domu. Nie
musimy laminowac, wystarczy gruba tektura/karton z pudetka po butach.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=YgX23bCdRpQ

Cwiczenia w ksiazkach:

e Szesciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 44-45

e Pigciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 44, ksigzka strona 86-87 + dowolna
strona w ksigzce ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — ,,Bocian na tace” (Dziecko nasladuje bociana, porusza sie
wysoko unoszac kolana, zatrzymuje si¢, staje na jednej nodze, z rak tworzy
dziob i nasladuje klekot bociana) + wyjscie na dwor — dziecko ¢wiczy jazde na
rowerze i skakanie na skakance.
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Dzien IV

1. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Poleczka” — Dziecko tanczy w rytm muzyki, moze
nasladowac ruchy z filmiku.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=wY Szeb6jrTM

2. Zabawa przy piosence pt. ,Mala pszczotka” Danuty Szlagowskiej - Ostuchanie z
tekstem 1 melodig piosenki.

Link: https://soundcloud.com/user-956760406/7-ma-a-pszcz-ka-s-i-muz-d

Stowa:
Bzyk, bzyk, bzyk, pszczotka mala,
bzyk, bzyk, bzyk, miod zbierata.
Bzyk, bzyk, bzyk, do dzbanuszka,
bzyk, bzyk, bzyk, na kwiatuszkach.

Bzyk, bzyk, bzyk, odleciala
i do ula miod zabrata.
Bzyk, bzyk, bzyk, w ulu pszczotki
majq teraz miodu petne potki.

P
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e
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3. Zabawa w memory obrazkowe ,,Na lace”
Dziecko bawi si¢ z rodzicem.
Zasady: Obro¢ obrazki z nadrukami w dot i odgaduj gdzie ukryte sg pary. Kto
zgadnie zabiera parg. Osoba z najwigkszg iloscig par wygrywa.

Ponizej znajduja si¢ karty do wydrukowania. Mozna takze samemu wykonac¢ takie
memory.
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4. Dziecko stucha opowiadania pt.: ,,Bajka o odwaznej pszczole” Moniki
Abraszewskiej - Dziecko odpowiada na nastgpujace pytania po wystuchaniu
opowiadania:

a) Kogo bardzo wystraszyt sie Michat ?

b) O jakim zwierzqtku tata opowiedzial pewng historie ?

Polecenie dla dziecka: Sprobuj takze sam opowiedzie¢ cata historie.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=0DHO0Qu1Z09w

5. Zapoznanie si¢ Z budowa pszczoly i innych owadow.

Skrzydta

Glowa Tulow

Czutek Odwiok

Koszyczek
Odnéia (3 pary) wypelniny pylkiem

Przykladowe pytania:

a) Dlaczego pszczola lata?

a) Gdzie mieszkajq pszczoty?

b) Cow nim wytwarzajg?

c) Jak nazywa si¢ miejsce, gdzie stoi duzo uli?
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6.

7.

Zabawa badawcza pt.: ,,Co si¢ stanie kiedy pszczola zamoczy skrzydetka ?” -
Dziecko bierze do r¢ki piorko, bibule lub kawalek papieru. Dmucha — dana rzecz si¢
unosi. Nastepnie moczy ja w miseczce z woda, wyjmuje i teraz probuje dmuchac.
Zauwaza, ze to bardzo trudne. Tak samo jest ze skrzydtami pszczotly i innych owadow.
Nastepnie bierze suszarke (pod opiekg rodzica) i suszy piodrko, bibutke lub papier i teraz
ponownie dmucha. Wycigga sam wnioski.

Rola pszczot w przyrodzie

/(océa m

Py[ania: ﬂfzczo{

a)
b)
c)
d)

e)

Po co pszczola zbiera nektar i co z niego powstaje?

Co jeszcze mamy dzieki pszczolom? (np. wosk, pytek)

Gdyby nie byto pszczol, co by sie stato? (nie byltoby Zycia na ziemi)

Jak mozemy chronié pola i tgki? (nie Smiecié, nie uzywac srodkow, ktore szkodzq
pszczotom)

Jak mozemy jeszcze pomoc pszczotom? (np. gdy mamy ogrodek lub balkon mozemy
posadzic¢ rozne kwiaty, by kwitly bardzo diugo, by pszczoty miaty nektar,

ludzie mogq nie wypalaé traw, a nawet budowac¢ domki dla dzikich pszczol)

Na zakonczenie dziecko oglada filmik pt.: ,,Z kamera wsrod pszczol”

W drugim odcinku mini-serialu zrealizowanego przy wsparciu merytorycznym Zaktadu
Pszczelnictwa w Pulawach odwiedzamy pasieke i przygladamy si¢ pracy pszczot.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShgt9c

8.

a)

b)

Zabawa matematyczna pt. ,,Ule”
Do zapamietania!

Domki, w ktérych mieszkaja pszczoty nazywamy ulami. W warunkach naturalnych
pszczoty miodne osiedlaja sie w dziuplach drzew, rozpadlinach skalnych, gdzie
znajduja ochrone przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi. Pszczotom

udomowionym pomieszczenia na gniazda, w postaci uli dostarcza cztowiek.

Za pomoca kostki do gry

Uktadamy obrazki z dziesigcioma ulami (kazdy inny). Dziecko rzuca
dwukrotnie kostka. Odczytuje liczbe oczek, za pierwszym razem wyrzuca
np. 4, rzuca jeszcze raz, tym razem wypada np. 5. Dodaje wyrzucone
oczka. Suma oczek to w tym wypadku 9. Uktada dziatanie za pomoca
pszczot.

Dopasowanie liczby pszczolek do uli
Rodzic moéwi przyktadowo, ze:
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https://www.youtube.com/channel/UCTid3vMuAJTWaUh6HR3Xreg
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c

e w szostym ulu byto pie¢ pszczot (dziecko uktada przy nim odpowiednig ilosé
pszczot,
e w dziesigtym ulu byty 3 pszczoty ( analogicznie przyporzadkowuje
odpowiednig ilos¢).
Rodzic dowolnie wymienia liczbg pszczot przy podanych ulach. Na koniec pyta
dziecko: ,,Jak wyglada np. szosty ul ?”. Dziecko powinno wskaza¢ wymieniony ul
przez rodzica i powiedzenie ile przy nim znajduje si¢ pszczot.

9. Zabawa ruchowa z elementem tanczenia pt. ,,Zuczki” - Dziecko toczy pitke za
pomocay: gtowy, prawej/lewej dioni (wedlug instrukcji rodzica).

10. Zadanie matematyczne z tekstem

W pasiecie dziadka Stefana stato 7 uli. Dziadek dokupit jeszcze 3 ule. lle jest teraz uli w
pasiecie? Utz dziatanie i zapisz.

+ =

(Pomocne bedzie zilustrowanie dziatania, w tym celu dziecko moze wykorzysta¢ obrazki
z ulami z poprzedniego zadania 7.)

11. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki
Dziecko lub rodzic mowi tre$¢ rymowanki: Pszczotka $pi w ogrodzie,
Ubrudzona miodem.
Kogo dotknie mala pszczola,

Musi tanczy¢ z nia dookola !



Dziecko tanczy z rodzicem lub rodzenstwem przy piosence Zbigniewa Wodeckiego
pt. ,,Pszczétka Maja”

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

12. Zabawa rytmiczna - Dziecko powtarza tekst rytmicznie (klaszcze, tupie, dzieli tekst
na sylaby, moze uderza¢ swoja raczka w dtonie rodzica).

13. Zadanie matematyczne

Nad kwitngcym krzakiem forsycji kragzyto 10 pszczot, 3
z nich odleciaty na krzew bzu.

Oblicz ile pszczot krazy teraz nad krzakiem forsycji.
Ut6z dziatanie 1 zapisz. Zilustruj dziatanie (wykorzystaj
obrazki pszczot).

Dzialanie:

14. Zadanie matematyczne

W dwoch rzedach rosto 10 jabtoni. W jednym rzedzie rosty 4 jablonie. Ile jabtoni rosto w
drugim rzedzie? Oblicz i zapisz dzialanie.

Dzialanie:

15. Praca plastyczna pt.: ,,Pszczotka w ulu”

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=8HNUU7hvjxQ
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Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy czes$¢ 4 strona 46-47

e Picciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 45 + dowolna strona w ksigzce
»Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — ,,Wietrzyk i wichura” (Dziecko na$laduje drzewo i na
hasto ,,wichura” mocno porusza si¢ na boki calym ciatlem, na hasto ,,wietrzyk”
delikatnie porusza si¢ calym ciatem) + wyjscie na dwor — dziecko idzie do
ogrodu i obserwuje kwitngce drzewa i krzewy, moze zauwazy jakiego$ owada.

Dzieh V

1.

Link.:

Zabawa przy piosence ,,Bal na lace” — Dziecko tanczy i nasladuje zwierzatka, ktore
wystepuja w piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=VL-1W-Xy0Jo

Ogladanie filmiku “Laka — roSliny i zwierzeta”
— Dziecko rozpoznaje zwierzeta i rosliny
wystepujace w filmiku.
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mniszek lekarski krwawnik pokrz
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https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4&t=126s

Pytanie:

a) Do czego mozemy wykorzystaé te rosliny? Jak myslisz? (do kremow, jako herbatki, napary,
ziola, tabletki, szampony) Jesli masz ochote, mozesz napic si¢ herbatki rumiankowe;j.
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4. Praca plastyczna ,,Mniszek baweliany”

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpcig2Y

5. Co to jest barwa ochronna u zwierzat? — Sprobuj wyjasni¢ dlaczego zwierzeta probuja
upodobni¢ si¢ do otoczenia. Czy znasz takie zwierzeta? (Oto kilka przyktadow). Do Was
bowiem przybedzie pewne zwierzgtko z wazng misjg. Bedzie on niezauwazony i szybki. Wiecie
0 kogo chodzi? Podpowiedz widzicie na zdjeciu @

6. Odczytanie listu od zwierzat zyjacych na lace.

Drogie dzieci, wysylam do Was naszego {gkowego przyjaciela pana Zajgca,
ktorego wszyscy nazywamy tutaj Panem Ztotoweczkq. Ma on dla Was wazne
zadanie. Pragnie Was zapoznad, a z czym to dowiecie sie rozwiqzujqc zagadke:

Moggq by¢ z metalu,
Blyszczq niby zioto.
Mogqg by¢ z papieru
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https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y

Wydasz je z ochotq. (pienigdze)

Mysle, ze bedzie to dla Was mita zabawa. Z pozdrowieniami Biedronka
Siedmiokropka, Zabka Lalusia, Motyl Grzes oraz Kret Wojtek.

7. Zapoznanie dziecka z monetami o nominalach 1zl,2 z1i 5 zl oraz z banknotami o nominale
10 z1, 20 zl, 50 zl, 100 zt i 200 zt — Dziecko moze wykorzysta¢ monety i banknoty zatagczone
ponizej lub wykonac¢ je samodzielnie, b¢da one przydatne do kolejnych zadan.
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Pytania:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

Jaka waluta obowiqzuje w Polsce?

Wymien jakie znasz nominaty.

Jak nazywa sig papierowy pienigdz?

Jak nazywa sie metalowy pienigdz?

Co to jest bank?

Czy jest on potrzebny i dlaczego?

Kto pracuje w banku?

Moze znasz jakies nazwy bankow?

Co to jest bankomat?

Co wlasciciel wktada lub wycigga z bankomatu, zeby wyptacic¢ pienigdze?

O 20 [EEE0
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bankomat

A0B13601

banknot moneta karta platnicza

8. Ogladanie filmiku ,,Moje pierwsze pieniagdze — Magiczne pudeltko” — Dziecko dowiaduje si¢
wigcej o pienigdzach, jego historii 1 sposobie oszczedzania.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA

9. Zadanie matematyczne ,,Czy nadajesz si¢ na bankiera?” — Dziecko liczy na palcach
dziatania, rodzic sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania.

10. Zadanie matematyczne — zabawa w sklep (Dziecko moze pobawié¢ si¢ z rodzicem lub
rodzenstwem, przy kazdym towarze umieszcza jego cene¢, w ten sposob dziecko uczy si¢ liczy¢
pieniadze oraz rozwija umiejetnos¢ dodawania i odejmowania. Mozemy wykorzysta¢ dowolne
produkty oraz nominaty przygotowane wczesniej).

11. Zadania matematyczne
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https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA

Ania chce kupi¢ gre, ktora kosztuje 10 ztotych. Zaoszczedzita juz 7 ztotych. Ile pieniedzy brakuje Ani,
zeby kupié¢ gre? Zapisz dziatanie, mozesz tez uzy¢ szablondow pieniedzy lub patyczkow (1 patyczek=1
zh).

Ania ma w skarbonce 7 zlotych, siostrze musi oddac 3 ztote. Ile jej zostanie pieniedzy? Zapisz dzialanie.

Jacek chce kupi¢ komiks, kosztuje on 6 zt. Jakimi monetami moze zaptaci¢? Wybierz odpowiednie
monety. Czy istnieje tylko jeden sposob zaptaty? Np. 5zt +1 zt = 6 7k

Marta chce kupi¢ modeling, ktora kosztuje 8 zt. Wyjeta ze skarbonki cztery monety, razem 8 ztotych.
Jakie monety mogta wyja¢ Marta ze skarbonki? Zapisz rozwigzania.

Kuba dostat od taty 10 ztotych i wydat wszystkie pienigdze na trzy rzeczy w sklepie papierniczym. Co
kupit Kuba? Oto ceny artykuléw papierniczych:

Flamastry = 8 zt

Farby = 6 zt
Kredki =5 zt
Notes =4 zt

Temperowka = 2 zt
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Gumka=1 zt

To zadanie nie ma jednego rozwigzania. Za pomoca monet i obrazkow sprobuj je zilustrowac.

12. Praca plastyczna ,,Skarbonka z plastikowej butelki”

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=wgG647ibLuo

Pan Zajgczek podglgdal jak radziliscie sobie 7 zadaniami matematycznymi i
liczeniem pieniedzy. Jest 7 Was bardzo zadowolony, liczy na to, e nadal
bedziecie sobie tak dobrze radzi¢. Opowie o tym swoim przyjaciotom. ©

Cwiczenia w ksiazkach:

e SzeSciolatki — karta pracy czegs¢ 4 strona 48-49, ksigzka strona 78-79

e Pieciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 46-47 + dowolna strona w ksigzce
»Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — ,,Natretna pszczota” (Dziecko odgania natretng pszczote
wykonujac rézne ruchy r¢koma i nogami) + wyjscie na dwor — dziecko szuka
ro$lin leczniczych w swojej okolicy.
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https://www.youtube.com/watch?v=wgG647jbLuo

