Praca zdalna dla grupy 5-6 latkéw (ZABKI) od 25.05. do 29.05.2020r.

Prosze o przestanie na adres e-mail: ppplatus@gmail.com do pigtku, do godziny 17:00 zdjeé
wykonanych przez dzieci zadan, prac plastycznych itp. W temacie wiadomosci nalezy napisac imie i
nazwisko dziecka oraz grupe ZABKI. Ponadto prosze o zachowanie wszystkich wykonanych przez
dziecko prac plastycznych w teczce. Po powrocie dzieci przyniosq je do przedszkola. Po przejrzeniu
wykonanych przez dzieci prac, postaram si¢ przestaé odpowiedz zwrotng poprzez e-mail lub
telefonicznie. Prosze o krotkq informacje jak dziecko poradzito sobie z wykonaniem zadan. (czy cos
Sprawito mu trudnosc, czy chetnie wykonywato zadania ?)

Drodzy rodzice i dzieci. Kolejnos¢ wykonywania zadan jest dowolna. To wy wybieracie, ktore zadania
chcecie wykona¢ danego dnia. Prace np. plastyczng badz zabawe matematyczng roztdzcie sobie na kilka
dni.

Platforma squla.pl: Prosze, aby dziecko spedzilo nie diuzej niz 20 minut dziennie przy komputerze. W
tym tygodniu dzieci wchodzq w trzy kategorie:

e Klasa Przedszkole -> zakiadki: ,, Swiat wokét mnie” -> ,,Ja - czlowiek” -> ,,Moja rodzina”
(Trzy zaktadki z ¢wiczeniami z roznymi stopniami trudnosci)

o Klasa Zeréwka -> zakladki: ,, Swiat” -> ,,Ja - czlowiek” -> ,, Moja rodzina”

e Klasa Zeréwka -> zaktadki: ,, Swiat” -> ,, Ja — czlowiek” -> ,»Moje emocja i uczucia”

o  Klasa Zerowka -> zakiadki: ,, Cyferki” -> , Orientacja” -> ,, Lewy/prawy, gora/dot”

Moja rodzina

Dzien |

1. Piosenka ,,Dziekuje mamo” — Dziecko prébuje zapamigta¢ tekst i melodie
piosenki, moze przy niej réwniez zatanczy<.

Plosenka pt.: ,,Dzigkuj¢ mamo”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
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2. Opowiadanie Joanny Papuzinskiej ,,Czar dla mamy” - Po wyshichaniu
opowiadania, dziecko odpowiada na pytania zamieszczone pod tekstem.

Czar dla mamy
Autor: Joanna Papuzinska

Od rana do wieczora gospodarowalismy w kuchni, a mama odpoczywata. Byly
to jej imieniny, a u nas w domu jest taki zwyczaj, ze tego dnia mama nie moze
nawet dotkng¢ sie Zadnej roboty.

Usiedlismy do kolacji przy odswietnie nakrytym stole. Czekalismy na tate, ktory
znow na kilka dni wyjechat i wlasnie dzis wieczorem mial wrocic.
Opowiadalismy sobie rozne historie.

Najwiecej mowil, jak zawsze, nasz najstarszy brat. Wyczytywat on z gazet
wszystko o nowych wynalazkach i maszynach, a potem opowiadat nam to.

— Czy styszeliscie o poduszkowcach? — zapytal.

Nie styszelismy o tym nigdy, wiec nasz najstarszy brat opowiedziat nam o
nowych latajgcych pojazdach, ktore tak wiasnie sie nazywajq.

Naszej mamie najbardziej podobato sie to, ze poduszkowce latajg nisko nad
ziemiq, nie tak jak samoloty.

Wyobrazacie sobie? To dopiero bytoby przyjemnie przeleciec sie nad miastem w
taki piekny wieczor jak dzisiejszy! Zobaczyc¢ je z gory, jakby sie bylo gotebiem
lub jaskotkq! Chciatabym, zeby nam si¢ cos takiego zdarzyto. Nie musiatby to
nawet by¢ poduszkowiec, wystarczytaby zwykla poduszka!

W tej samej chwili, gdy mama wypowiedziata to zZyczenie, nasz tapczan jekngl,
stekngl. Wieko podniosto sie. Wyskoczyly z niego po kolei nasze poduszki i
zawisty w powietrzu.

— Szalona okazja! — ucieszyta sie mama. — Widac¢ to jakis prezent imieninowy dla
mnie. Siadajmy!

Lecz nim wdrapalismy sie na poduszki, w drzwiach stangt tata. A trzeba
powiedziec, Ze nasz tata nigdy nie przepadal specjalnie za czarami.

— Co tu sie dzieje? — zawolal. — Co znowu wyrabiacie?

— Wybieramy sie na spacer! — krzykngt nasz najmlodszy brat. — Siadaj z nami!
— O, nie! Macie coraz bardziej szalone pomysty! Co powiedzq ludzie, gdy
zobaczq cie, Marysiu, fruwajqgcg nad rynkiem?
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Tymczasem z tapczanu wyskoczyta juz pigta poduszka i leciata prosto na tate.

— Nic z tego — powiedzial tata. Zresztq bedzie mi potem dokuczal reumatyzm, jak
mnie za bardzo przewieje. Leccie sobie sami, skoro juz musicie.

— Cztery nasze poduszki, gdysmy tylko na nich usiedli, wyplynely przez okno na
dwor. Wyminelismy krzaki jasminu, kwitngce w ogrodku i zaczeliSmy wznosic sie
do gory.

Gdy bylismy na wysokosci czubkow topoli, cos nagle zafurczalo za nami. To
doganial nas tatus na swojej poduszce.

— Niech tam, ja z wami! Przeciez dzis imieniny mamy!

I dalej polecielismy juz wszyscy.

Naokoto byta ciemna, ciepta, pachngca noc. Poszewki i falbanki furkotaty na
wietrze, tak jakby kazda poduszka miata swoj motorek. Tuz — tuz pod nami
migotato Swiatetkami nasze miasto. Widac¢ byto w mroku domy, dzwonnice,
park, naokolo — pola, a dalej czarne plamy lasow.

— Patrzcie, dopiero teraz widac, Ze mieszkamy naprawde w matym miasteczku —
powiedziata mama.

— Patrzcie, tymi poduszkami mozna sterowac! — zawolat tata. — Kiedy rozpinam
marynarke, wiatr stawia wiekszy opor i leci si¢ wolniej. Kiedy zapinam — 10
szybciej!

Zaczelismy wszyscy probowac. W ten sposob okrgzylismy rynek.

— Uwagal — krzykngt tata. — Musimy juz wracac¢! Poduszki opadajq!

Rzeczywiscie, nasze pojazdy opuszczaly sie coraz nizej. Ledwo ledwo udato sie
nam dojechac na nich do ogrodka. DotykalisSmy nogami ziemi.

Potem musielismy juz wzigc¢ poduszki pod pache i wejs¢ z nimi po schodach.
— Nic nie szkodzi! — rzekt tata do mamy. — Uwazam, Ze byla to calkiem niezta
przejazdzka. Udalt ci sig, Marysiu, ten czar!

— Kiedy to nie ja czarowatam! — sprzeciwita sie mama. — Ja si¢ nie znam na
takich wynalazkach. Calq droge wlasnie zastanawiatam sie, kto to?

Mama przyjrzata sie nam po kolei.

— No, ktory i jak to zrobit? — zapytala, jak wtedy, gdysmy cos przeskrobali.
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— Ja — przyznal sie nasz najstarszy brat. — Pamietacie baloniki, ktore
kupowalismy na defiladzie? Te, co same lecialy do gory? Wypuscitem z nich gaz
i napompowatem nim poduszki. Tylko za bardzo sie Spieszylem, nie zaszytem
dobrze poduszek i dlatego gaz zbyt wezesnie uciekt. Chciatem zdqzy¢ przed
powrotem taty, ale mi sie nie udalo.

— Wlasnie Ze ci sie udalo — powiedziala mama. — Nie widzisz, Ze tata nareszcie
przekonat si¢ do naszych czarow?

Pytania do opowiadania:

a) Jakie swieto obchodzita mama, a jakie bedzie obchodzita jutro?

b) Gdzie byt przez caly dzien tata?

c) O czym opowiadal brat przy kolacji?

d) Co niespodziewanego wydarzylo sie tego wieczoru?

e) Jak zareagowat na to tata?

f) Jak dzialaly poduszkowce?

9) Jak myslisz, ktore z opisanych wydarzen mogly si¢ wydarzy¢ w rzeczywistosci,

a ktore nie?

3. Praca plastyczna - Narysuj swoja rodzing i podpisz jak maja
na imi¢. Kto tworzy Twoja najblizsza rodzing?

4. Shluchanie piosenki pt.: ,,Rodzina palcow” - Dziecko wykonuje czynnosci zgodnie z
trescig piosenki.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=S5kKZ0O ayMc

5. Zadanie na tworcze myslenie — rozwijanie stownictwa dziecka - Dziecko koloruje
obrazek 1 wymysla do niego opowiadanie.
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6. Wierszyk B. Formy ,,Dla mamy i taty” - Dziecko uczy si¢ krotkiego wierszyka.

Dla kogo te kwiaty?
Dla Mamy i Taty.
Od kogo bukiecik?
Od nas — grzecznych dzieci.
Gdzie je zerwatyscie?
Na tgce, oczywiscie.
A kiedy zbierane?
W stoneczny poranek.
Czemu je dzis przynosicie?
Bo Mamusie i Tatusia

kochamy nad zycie.

|
EA7
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7. Dokoncz zdanie - Dziecko czyta tekst 1 dokancza zdania (jesli ma z tym problem
prosi rodzica o przeczytanie).

1. Moja mama ma Na iMiQ «.....eeuuenueeneeneineeieaeaeaieanennn

2. JeSt i (niska, sredniego wzrostu, wysoka)
3. Ma wlosy. (podaj kolor wtosow)

A Ma oo oczy. (podaj kolor oczu)

5. Pracuje ....ocoviiiiiii (gdzie, co robi?)

8. Praca plastyczna ,, Korale dla mamy” - Dziecko wykorzystuje makaron, ktory jest w
domu. Nawleka go na nitke, potem moze pomalowaé. Podarek dla mamy gotowy.

Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy czg$¢ 4 strona 50-51, ksigzka ,,Czytam, pisze, liczg”
strona 90-91, ksigzka strona 81

e Picciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 48-48, ksigzka strona 88-89 + dowolna
strona w ksigzce ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — ,,.Samoloty” (Dziecko nasladuje samolot — start, lot,
ladowanie) + wyjscie na dwor — ,,spacer matego badacza” — dziecko obserwuje
kwiaty, drzewa, kamienie za pomoca lupy.
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Dzien 11

1. Piosenka ,,Dzi¢kuje mamo” - Dziecko uczy si¢ tekstu kolejnych
zwrotek metoda ze stuchu.

2. Dziecko odpowiada na pytania zadane ponizej.

Pytania:

a) Jaki dzisiaj jest dzien?
b) Kto obchodzi dzisiaj swoje swigto?

C) Jak myslisz, czy mama tylko dzisiaj powinna mie¢ swoje swigto?

3. Dokoncz zdania - Dziecko dokancza rozpoczete zdania, podajac sytuacje, zachowania,
postawy, ktore mama lubi badz nie.
@) Mojamama Jubi ...... ...t

b) Mojamama nie Tubi ...
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4. Odpowiedz na pytanie
Co moze by¢ prezentem dla mamy?

Wymienione przez siebie nazwy prezentdow dzieli na sylaby i gloski.
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przykladowe prezenty: roza, krem, tort,
laurka, obrazek, deser, perfumy, kosmetyki,

buziak, zyczenia, piosenka

5. Zabawa ruchowo-nasladowcza do piosenki ,,Dziekuje mamo” - Dziecko wystukuje
rytm przy pomocy dowolnego instrumentu (moze uderza¢ delikatnie r¢ka o blat stotu),

moéwiac.

6. Rozsypanka wyrazowa - Dziecko uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej i odczytuje zdania.

Pamietaj ! Zdanie rozpoczynamy zawsze wielkg literg, a konczymy kropka.

dla jest laurka Ta mamy.

dostat od Tata krawat Adama.

OWOCOWY. zrobita Mama tort

lody. mamy  deser Na

7. Opowiadanie B. Formy ,Jak Tomek pomagal mamusi” - Dziecko shlucha
opowiadania i odpowiada na pytania.
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Jak Tomek pomagal mamusi
Autor: Bozena Forma

Tomek wracal z przedszkola do domu. Prawie wcale si¢ nie odzywal. W przedszkolu pani
rozmawiata z dzie¢mi o tym, co to znaczy by¢ samodzielnym. Tomek potrafil pigknie ztozyé
swojg bluze. Juz w czasie wakacji ¢wiczyl to z mamusiq. W przedszkolu zawsze odktadal

zabawki na swoje miejsce. Ale czy tak naprawde w domu zawsze wszystko robi sam?
- Od dzisiaj bedzie inaczej - postanowil.

Kiedy tylko wszedl do domu rowno ustawit swoje buty w przedpokoju. Posktadat ubrania, umyt
starannie rece i usiadt do stotu. Podczas jedzenia wcale nie poplamit bluzy. Potem uktadal
ksigzki na swojej polce i pomagat mamusi w pieczeniu ciasta. Wieczorem, kiedy lezat w tozku

do pokoju weszta mamusia. Usiadla na brzegu tozka i delikatnie poglaskata go po glowie.

- Bardzo mi dzisiaj pomogtes. Nigdy nie myslatam, zZe tyle rzeczy potrafisz zrobic¢ sam. Mysle,

Ze zawsze moge na ciebie liczyc.
Tomkowi zrobito sie bardzo mito.

- Kocham cie¢ mamusiu. Naprawde bede sie staral.

Pytania do opowiadania:

a) Jak Tomek pomagal mamie?

b) W jaki sposob Ty pomagasz mamie?

8. Piosenka ,Piosenka o sprzataniu” - Dziecko
stucha piosenki 1 nasladuje czynnos$ci, ktore
wykonuja dzieci.

Utwor pt.: ,,Piosenka o sprzataniu”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
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9. Zadanie - Dziecko oglada obrazki i opowiada w jaki sposéb moze pomagaé rodzicom.
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Polecenia dla dziecka:

a)
b)

10.

11.

Zaznacz obrazki, ktore pokazujq jak Ty pomagasz w domu.

Przyporzqdkuj napisy do obrazkow:

wycieram kurze, zmywam naczynia, podlewam kwiaty, wynosze Smieci, odkurzam,
zmiatam podtoge, opiekuje si¢ rodzenstwem, nakrywam do stotu, pomagam podczas
gotowania, pomagam podczas robienia prania, myje warzywa i owoce, sprzqtam

zabawki

Zabawa - Dziecko pokazuje za pomocg
gestow, mimiki twarzy, rézne czynnosci,
ktore wykonuje w domu, a rodzic odgaduje.
Potem moze nastgpi¢ zamiana rdl (rodzic
pokazuje, a dziecko odgaduje).

Praca plastyczna ,,Wazon”

Do wykonania wazonu potrzebujemy:

plastikowa butelke (np. po wodzie) lub butelke po soku, metalowa, plastikowg puszke
(np. po kawie)

tasme¢ dwustronng lub klej;

kolorowe stomki (rurki do picia) lub inne dostgpne materialty (np. sznurek, wetne);
kolorowe tasiemki lub wstgzki;

inne materiaty, ktére wykorzystamy do jego ozdobienia.

Wykonanie:

Odcinamy gorng czg¢$¢ butelki (lub wykorzystujemy puszke, matg butelke), obklejamy ja
tasma/klejem dookota jej powierzchni. Nastepnie do tak obklejonej butelki/puszki
przyczepiamy kolorowe rurki/welne/sznurek. Cato$¢ przewiazujemy tasiemka /wstazka,
tworzac pigkng kokarde. Mozemy tez przyklei¢ inne elementy do dekoracji.

Pamigtaj | Taki wazon przyda si¢ zawsze w domu, bo kwiaty mamie mozecie

dawac rowniez bez okazji i na pewno bardzo si¢ z tego powodu ucieszy.
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Inspiracje:

Cwiczenia w ksigzkach:

e SzeSciolatki — karta pracy cze$¢ 4 strona 52-53, ksigzka strona 82-83

e Picciolatki — karta pracy czes¢ 4 strona 50-51, ksigzka strona 90-91 + dowolna
strona w ksiazce ,,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

e Cwiczenia poranne — ,,Posagi” (Dziecko biega , a na hasto ,,posag” stoi w
miejscu, nie porusza si¢. Zabawe¢ powtarzamy kilkakrotnie) + wyjScie na dwor
— Zabawa z pitka. Malowanie patykiem na piasku lub kreda na chodniku.

Zadanie specjalne. Dziecko przygotowuje z pomoca taty lub starszego rodzenstwa stol

na dzisiejsza kolacje. Uklada talerzyki, sztucce, serwetki, kubki. Moze przygotowa¢ roéwniez
z pomocy taty lub dziadkéw pyszny deser dla mamy (np. galaretke, budyn, babeczki, satatke
owocowa albo upiec ciasto). Mozna takze wykorzystaé prosty przepis na torcik, jest

on w ksigzce na str. 82. Powodzenia!
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Dzien 111

' -
1. Zabawa ruchowa ,,Nogi, rece, glowa” ‘.} ®
Na hasto:
e _nogi” - dziecko podskakuje obun6z w miejscu, :
e _rcce’ —dziecko klaszcze w dlonie,
[ 4

e colowa” —porusza glowag w prawa i lewg strong.

2. Zabawa przy piosence ,,Dziekuje Ci mamo” - Dziecko §piewa piosenke i ilustruje ja
ruchem.

3. Czas powspomina¢, czyli zabawa pt.: ,,Figle mojej mamy”. Dziecko pyta mamy, w co
si¢ najchetniej bawita w dziecinstwie. Zadaniem mamy jest opowiedzenie o nich, a
moze uda Wam si¢ wspdlnie pobawi¢ w wybrang?

ﬂigoozycje:

a) ,,Graw Kklasy” b) ,,Gra w kapsle”
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c) ,Graw panstwa i miasta”

LITERA: WYGRANY:
ABCDEFGH 1.
IJKLEMNO 2
PRSTUWYZ 3,
PANSTWO MIASTO ZWIERZE, POTRAWA KOLOR IMIE PRZEDMIOT PUNKTY
Aem | 504 | & | 58 = @
2 —T ¢ 0) — o M =—. .
@3 gl | ol | &5 62 | BE) |50 Rt

d) ,,Gra w pchelki”

4. Zabawa - Dziecko razem z rodzicem bawi si¢ w gre pt.: ,,Bingo rodzinne”.
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. Zabawa zreczno$ciowa ,,Kelner” - Dziecko ma w kubeczku wodg, stara -
si¢ tak przenies¢ kubek, aby nie rozla¢ wody, moze przy tym rowniez v
wykonywac inne czynnosci (np. robi¢ przysiady, sktony, podnosi¢ noge B
itp.).
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. Zadania matematyczne — Dziecko rozwigzuje zadania. Uklada dzialania i ilustruje
jego tresc.
Rodzina Adama sktada si¢ z czterech os6b. Mama dostata od dzieci pudetko

z czekoladkami. W pudetku bylo dziesig¢ czekoladek. Kazdy z domownikow zjadt
po jednej czekoladce. Ile zostato czekoladek w pudetku?

Zapisz dziatanie:

Zilustruj:

Mama zbiera ozdobne filizanki. W kolekcji ma juz siedem filizanek. W tym roku dostata
w prezencie od swojej trojki dzieci po jednej filizance. Ile mama ma teraz filizanek?

Zapisz dziatanie:

+ =

Zilustruj:

________________________________________________________________________________________________________
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7. Nauka pisania - Dziecko czyta tekst, a potem wybiera sobie 1 zdanie i probuje je
napisa¢ (dla dzieci 6 -letnich, 5-letnie, jezeli tylko majg taka ochote). Do zapisania
zdania potrzebny be¢dzie nam tutaj zeszyt w 3 lini¢ lub mozna wykorzystac¢ ,,czysta”
kartke. Zwracamy uwage na prawidlowy zapis zdania.

Zdanie do zapisania:

a) Moja mama lubi kwiaty.
b) Moja mama lubi owoce.

C) Mama jest wesota.

8. Wierszyk ,,Dwie literki po dwie” — Dziecko stucha wierszyka, nastepnie rozmawia
na jego temat.

Dwie literki po dwie

Dwie literki M, dwie literki A

Kazde dziecko od matego te literki zna
Na przemian powtarzajg si¢

Dwie literki — kazda po dwie

M- A - M — A —kto to stowo zna?
M- A-M - A-kto odpowiedz da?
Tak to MAMA, moja MAMA!

Osobista, Ukochanal!

MAMA! — To brzmi niestychanie!
Pierwsze stowo wypowiadane

Stowo proste, bardzo wazne

Zna je mysle, dziecko kazde

Dwie literki T, dwie literki A

Kazde dziecko od malego te literki zna
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Na przemian powtarzajg si¢

Dwie literki — kazda po dwie

T-A-T-A—kto to stowo zna?
T—-A-T- A—kto odpowiedz da?
Tak to TATA, to mdj TATA!

Choc¢by byt na koncu $wiata!

TATA! — To brzmi niestychanie!
Pierwsze stowo wypowiadane
Stowo proste, bardzo wazne

Zna je mysle, dziecko kazde

Mame, Tatg kazdy ma
Z Mama, Tatg nie jestem sam
Bo Rodzice moi mili

Zawsze ze mng w waznej chwili!!!

Pytania dla dziecka:

a) Czy tylko ludzie majqg mame?

b) Kto ma jeszcze mame? (Dziecko wymienia i nazywa rodzicow zwierzat)

9. Inscenizacja — Rodzic czyta, a dziecko uwaznie stucha tekstu inscenizacji. Moze
wykona¢ sylwety 1 sprobowac zilustrowac tekst.

A teraz postuchajcie, co si¢ zdarzylo w pewnej bajce.

Chor: Wszystko dzis dla mamy.

Wszystko dzis dla mamy.

My o naszej mamie dobrze pamigtamy.
Ty dla nas mamusiu jak stonko na niebie.
Myslimy od rana jak ucieszy¢ Ciebie.

Malgosia: (wchodzi z koszykiem nowalijek, stawia koszyk)
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Powiem wam w sekrecie, powiem po cichutku.
Wyrosty mi nowalijki dla mamy w ogrodku.
Duzo si¢ napracowatam, jakem Malgorzatka.
Ale jest dla mamusi rzodkiewka, satatka.

A tutaj marchewka mtoda.

Niech mamusi zdrowia doda.

Wszystko to od Matgorzatki .

Dla mamusi na Dzien Matki.

Glos: Matgosiu! Matgorzatko! Chodz, bo Cig wola tata.

Maltgosia: Wotajg mnie! Musze lecie¢! Kosza mi przypilnujecie?
Bo tu moze przyjsc¢ koza co sie zerwie z powroza.

Albo ggska siodtata, dla niej przysmak satata.

Albo zajgc burasek — na satate tez tasy.

Wiec pilnujcie mi kosza.

Glos: Malgosiu, Matgorzatko!

Maltgosia: Juz ...Juz biegne tato! (wybiega)

Kozka: Bee, czy znacie mojg mame koze? Stoi u kotka uwigzana powrozem...
Moja mama, pewno wiecie, najlepsza jest na swiecie. Bee, bee.

Tutaj koszyk satatki dam mamusi na Dzien Matki.

Malgosia: Jesli dla mamy — to ci listek damy.
Musze wracac do taty — pilnujcie mi salaty.

Ggska: Jestem sobie ggska siodlata, cos tu pachnie satata. Ge, ge, ge.
Mojej mamie na Dzien Matki, dam listek satatki.
Bo ges —moja mama — pewno wiecie, najmgdrzejsza jest na swiecie.

Malgosia: Jesli dla mamy — to ci listek damy.
Musze wraca¢ do taty - pilnujcie mi salaty.

Zajgc: Jestem sobie zajgczek, hycam sobie po {qce.

Na tgce dobra zabawa, ale do jedzenia trawa.
A jutro dzien wszystkich mam. Co ja swojej mamie dam?
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Pytania dla dziecka:

a) Co zwierzatka chciaty da¢ swojej mamie?
b) Czym martwit si¢ zajaczek?
Jesli masz jaki$ pomyst - mozesz pomoc zajaczkowi, np. narysowaé prezent, ktory

mogtby podarowac swojej mamie — Pani Zajacowe;.

Miejsce na Twdj rysunek.

Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 54-55

e Pieciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 52-53 + dowolna strona w ksigzce
,Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

o Cwiczenia poranne —,,Zabawa z balonami” (Dziecko podrzuca balon, moze nim
odbijaé, wykonywac rozne ¢wiczenia z balonem) + wyjscie na dwor — zabawa
¢wiczaca rownowagg ,,po waskiej drozce” (Dziecko idzie po krawezniku lub po
sznurku, noga za noga).
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Dzien IV

1. Zabawa ,,Gazetowe kule” — Dziecko robi z
gazety kulki, a nastepnie rzuca je celujac do
kosza/miski.

2. Wspolne ogladanie zdje¢ rodzinnych. Dziecko oglada zdjecia i wypowiada si¢ na
temat okolicznos$ci zwigzanych z ich wykonaniem (zadaje pytania rodzicom).

3. Zagadka - Dziecko odgaduje zagadke i podaje odpowiedz.

Wszystko zrobic¢ potrafi w domu,
O tajemnicach nie powie nikomu.
Czesto z Nim w pitke nozng gramy,

| bardzo, bardzo mocno go kochamy.

(odpowiedz: tata)
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4. Nagrywanie odpowiedzi dzieci — rodzic pyta dziecko w co najbardziej lubi bawi¢ si¢
Z mama, a co z tata. Jezeli nagranie jest niemozliwe, odpowiedz mozemy zapisa¢ na
kartce.

5. Zabawa - Dziecko ruchem, gestem i mimikg przedstawia swojg ulubiong zabawg.
Zadaniem rodzica jest jej odgadniecie.

6. Zadanie zrecznosciowe - Dziecko uktada z kolorowych sznurkéw (np. wetny) rozne
kwiaty wedtug wlasnego pomystu.

7. Piosenka ,,Kolorowe kredki” - Dziecko rysuje za pomocg kredek to, co chciatoby dac¢
swoim rodzicom podczas stuchania piosenki.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=fWEL NWWycOU
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8. Przyslowia

Dziecko poznaje kilka przystoéw dotyczacych mamy, probuje wyjasni¢ ich znaczenie. Nastgpnie

liczy wyrazy w zdaniu i podaje ich liczbe.

Przystowia:

a) Dla kazdej matki, mile jej dziatki. (*dziatki to inaczej dzieci)
b) U swej matki, kazdy gtadki.
c) Dobre dziatki to skarb matki.

9. Zabawa slownikowo-jezykowa - Dziecko tworzy zdrobnienie stow ,,matka” oraz
»tata”, a rodzic je zapisuje. Nastgpnie dziecko uktada krotkie zdania, w ktorych znajdzie
si¢ wyraz ,,mama’” lub ,tata”.

matka —mama - ........... . e,

10. Zadanie ,,laczymy w pary wyrazy” — Dziecko laczy wyrazy, dopasowuje je i probuje

odczytac.

a) jezdzi¢ na A) obraz

b) oglgdaé B) spacer
C) czytac C) telewizor
d) malowaé D) rowerze
e) naprawiaé E) obiad

f) gotowaé F) ksigzki
g) chodzi¢ na G) samochod

11. Zabawa stuchowa - Dziecko uktada tyle sylwet kwiatow, ile udato mu si¢ ustysze¢
dzwiegkow (rodzic moze klaska¢, uderza¢ w blat stotu itp.). Dziecko liczy 1 okresla
liczbe dzwigkow, zapisuje je cyfra.
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12. Wierszyk D. Wawilow ,,Strasznie wazna rzecz” - Dziecko stucha wierszyka i
dopowiada brakujace sylaby.

Strasznie wazna rzecz
Danuta Wawilow

Mama, przestan zmiatac¢ Smiecie!
Chce powiedzie¢ Ci w sekrecie
Strasznie wazng rzecz:

Byly sobie dobre wroz....,
Jedna miata krotkie noz....,
Druga miata dwie papuz...,

I wielgachny miecz.

Mama, nie pisz, tylko stuchaj!
Zaraz powiem Ci do ucha
Strasznie wazng rzecz:

Byta sobie wielka much....,
Raz urwata sie z tancu....,
Zjadlta tacie pot kozuch...

L uciekta precz.

Mama, juz sie nie ztos¢ na mnie!
Stowo daje, ja nie ktamie,
Bede bardzo grzecz......

Mama, ja Cie bardzo kocham!
nie zZartuje ani troche!
Przeciez jak si¢ kogos kocha,
To jest wazna rzecz.

13. Zabawa ,,emocje” - Dziecko przedstawia mame¢ lub tate w rdéznych stanach
emocjonalnych, np. smutku, ptaczu, usmiechu, zdziwienia, przestraszenia, zaskoczenia.
Moze powiedzie¢ dlaczego mama lub tata s w takim nastroju.

Cwiczenia w ksigzkach:

Szesciolatki — karta pracy czes¢ 4 strona 56-57
Pigciolatki — karta pracy czgs¢ 4 strona 54 + dowolna strona w ksigzce
»Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”
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o Cwiczenia poranne — ,Basen” (Dziecko nasladuje rézne style ptywania
maszerujgc w kole) + wyjscie na dwor — ,,Z pieskiem na spacerze” (dziecko
spaceruje po ogrodzie ze swoimi pieskami, jezeli ich nie maja, moga wykonac
sylwete psa i udawac, ze to prawdziwe zwierze.

Dzien V

1. Zabawa przy piosence ,,Piosenka dla taty” — Dziecko tanczy w rytm piosenki, moze
poprosi¢ tate do wspolnej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

2. Fragment opowiadania A. Onichimowskiej ,, Warkoczyk” — Rodzic czyta, a
dziecko uwaznie stucha opowiadania.

Koniec zabawy - zarzqdzila pani i rozdala nam kartony. - Niedlugo jest Dzien Ojca -
przypomniata nam. - Niech kazde z was narysuje teraz swojego tatusia. A potem zrobimy pokaz.

Pokaz polegatl na tym, Ze pani przez powiekszalnik rzucata nasze rysunki na sciane, a one
wtedy robity sie kilka razy wigksze niz normalnie i wszyscy je mogli jednoczesnie oglgdac.

Tatus na moim rysunku przepasany byl fartuchem w niebieskie pasy i trzymat w reku garnek.
Moj tatus bardzo lubi gotowaé. Szczegolnie w niedziele, kiedy ma wiecej czasu. Przyrzqdza
nam wtedy rozne niezwykte potrawy, a mamusia mowi, Ze jest zywym dowodem na to, Ze
najlepszymi kucharzami sq mezczyzni.

Jako pierwszy oglgdalismy rysunek Jacka. Pani powiedziata, Ze jest to portret, bo jego tatus
mial na tym rysunku tylko glowe. Mial tez diugie czarne wgsy, a pod nimi szeroki usmiech.
Tatus Michata, ubrany w duze czerwone kalosze, byt bardzo gruby, a tatus Malgosi - nosit
okulary. W koncu pani pokazata moj rysunek i wtedy wszystkie dzieci zaczely sie smiac. Pani
rowniez sie¢ Smiala i powiedziata, ze cos mi si¢ pomylito i Ze miatem narysowac tatusia, a nie
mamusie.

- To jest moj tatus - oburzylem sie.
- To dlaczego ma warkoczyk i kolczyk w uchu? - spytata pani.
Nie bardzo wiedzialem, co na to odpowiedziec¢. Nigdy sie nad tym nie zastanawiatem.

- Jedni tatusiowe majq wagsy, inni okulary, a jeszcze inni warkoczyki - ttumaczytem, ale wszyscy
znowu zaczeli sig Smiac, a pani powiedziata, Ze to niezupetnie to samo i spytata, czy moj tatus
gra w jakims zespole.

- Nie - pokrecitem gtowq. - Na niczym nie gra. Chodzi do pracy, a w domu siedzi przy biurku
albo gotuje.

- Ty wcale nie masz tatusia, tylko dwie mamusie! - wypalit Michal i znow wszystkim bardzo si¢
to podobato.
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- Moyj tatus tez gotuje! - krzykneta Agata. - A najlepiej to robi placki kartoflane!

Spojrzatem na nig z wdziecznosciq. Ze sciany znikneta podobizna mojego tatusia, a pojawit sie
tatus Agaty. Przyglgdatem mu sie z uwagq i myslatem sobie, ze gdybym go zobaczyt na ulicy,
nigdy nie przysztoby mi do glowy, zZe umie smazy¢ placki kartoflane. I ze sq w dodatku dobre.

Przedszkole miatem blisko i nie musiatem przechodzi¢ przez zadng ulice, wiec wracatem do
domu sam. Nie chciato mi sie z nikim rozmawiac, bo myslatem wcigz o moim tatusiu i o tym, ze
si¢ z niego smiali i bylo mi jakos okropnie.

Wtedy zobaczylem tego psa. Ludzie oglgdali si¢ za nim i pokazywali go palcami. Byl wysoki i
chudy, caly czarny, z biatym jak mleko them i ogromnym, puszystym lisim ogonem. Nie zwracat
na nikogo uwagi, szedt sobie wolno i spokojnie, jakby zamyslony, patrzqc wprost przed siebie
wielkimi, bursztynowymi slepiami. Pomyslatem sobie, zZe gdybym go narysowat, nikt by mi nie
uwierzyl, ze naprawde istnieje. Nie dlatego, Ze byl taki piekny ani taki brzydki, tylko Ze byt inny.
Stanglem z boku i obejrzatem si¢ za nim. ,,Ciekawe, czy jest mu przykro, ze si¢ tak na niego
gapiq” - pomyslatem jeszcze, a potem zaczgtem sie zastanawia¢, jak powinien wyglgdaé jego
wiasciciel. Kiedy zobaczylem machajgcego mi z okna tatusia, juz wiedziatem.

- Cos taki pochmurny? - zagadngt mnie, krzgtajgc sie po pokoju.

- Wiesz, widzialem psa... - zaczglem, chociaz wlasciwie chciatem powiedzie¢ cos zupelnie
innego.

- Mama si¢ nie zgodzi - usmiechngl sie tatus. - Wiesz, ze nie lubi zwierzqt w domu.

To byla prawda. Mama nigdy nie chciata si¢ zgodzi¢ na Zadnego psa, kota ani nawet chomika,
bo mowila, ze zwierzeta wnoszq brud i zarazki, gubig siers¢, niszczg meble i w ogole tylko z
nimi dodatkowy klopot.

- Nie, ja nie dlatego... - zajgkngtem sig.

- Opowiesz mi pozniej, dobrze? - powiedzial tatus, kiedy rozleglt sie dzwonek do drzwi. - Teraz
musze popracowac. Przyjdzie do mnie paru kolegow. 1dz do ogrodka. Jest tak tadnie i cieplo.
Niedtugo powinna wroci¢ mama - pocieszyl mnie, wpuszczajgc pierwszego goscia. Znatem go
juz z widzenia. Mial mato wtosow, byt bardzo chudy i zawsze nosit krawat.

Wzigtem wszystkie moje samoloty i poszedlem na dwor. Zrobitem lotnisko, a na pasie startowym
ustawitem duzq maszyng amerykanskich linii Pan American. Miata lecie¢ do Meksyku. Tam,
gdzie rosng kaktusy takie duze jak nasze jablonie. Albo jeszcze wigksze. Na drugim pasie
przygotowatem do odlotu francuski Concorde. Byt podobny do dzikiego, drapieznego ptaka.
Probowatem wymysli¢, gdzie go wystac, ale jakos nie mogtem. Co chwila przychodzit ktos
nowy, styszatem, jak sie wita i gwar glosow wzmagat si¢ coraz bardziej. Wszedtem na tawke i
zajrzatem przez okno.

Wszyscy panowie oglgdali jakies plany na wielkich bialych kartonach i chyba sie ktocili. A
moze tylko glosno rozmawiali. Nie wiem, bo nie bardzo rozumialem, o czym mowigq.
Przyglgdatem si¢ im uwaznie, kazdemu po kolei. Byli rozni - mlodzi i starsi, chudsi i grubsi, w
okularach albo bez, z wlosami albo bez wlosow, ale zaden nie byt podobny do tatusia. Nie
wiedziatem, czy to dobrze czy Zle i znow zrobito mi si¢ smutno. Kiedy ztazitem z tawki, byto mi
juz wszystko jedno, dokqd ma polecie¢ moj Concorde, a przeciez taki piekny samolot nie moze
lecie¢ byle gdzie. Tym bardziej, Ze jeszcze nie nabrat paliwa.

27| Strona



- Czes¢, Kubusiu - ustyszalem glos mamy i zanim zdgzytem sie odwrocic¢, poczutem, jak mnie
obejmuje.

- Nie styszatem, kiedy wesztas.

- Przyfrunetam - rozesmiata sie. - Razem z tymi paczkami - machneta przede mng trzymanymi
w obydwu rekach pakunkami zawinietymi w bialy papier.

- A ja wiem, co to jest! - ucieszytem si¢, wgchajgc smakowite zapachy.

- Chodz ze mng do kuchni, wybierzesz dwa dla siebie. Tam chyba jest niezly ttumek -
powiedziata, wskazujgc pokoj tatusia.

- To dla nich kupitas?
- Tez - przytakneta. - Chyba tylu ciastek nie zjedlibysmy sami? - spytata, wyjmujgc je na talerz.
- Chyba nie - zgodzitem sie, odktadajqc dla siebie pgczka i ptysia.

Nastepnego dnia obudzito mnie ¢wierkanie ptakow i apetyczny zapach smaZonych jajek.
Pobiegltem do kuchni. Tatus - przepasany fartuchem - krzqtal sie, przygotowujgc sniadanie.
Przypomniatem sobie, Ze jest sobota i nie musze is¢ do przedszkola. Mamusia juz wyszta -
zawsze rano jezdzi na basen. Wspigtem si¢ na palce - najwyzej jak mogtem - i pociggngtem
tatusia za warkoczyk.

Sniadanie jedlismy na werandzie. Bylo cieplutko, a kwiaty, mokre po nocnym deszczu, ISnily w
stoncu wszystkimi kolorami.

- No i c0? - przypomniat sobie tatus. - Rozmawiates z mamqg o tym psie?

- Nie - pokrecitem glowq. - Ja nie dlatego ci o nim zaczgltem mowié, zeby go miec.

- A dlaczego?

Opowiedziatem, co zdarzyto sie w przedszkolu, chociaz o psie nie byto tam ani stowa.

- Nie wszyscy muszq by¢ jednakowi - wzruszyt ramionami tatus, kiedy skonczylem. - A tobie tez
nie podoba si¢ moj warkocz?

- Nie wiem - wyjgkatem. - Chyba mi si¢ podoba - dodalem niepewnie. - Tylko Ze si¢ za nami
oglgdajqg.

I czasem sie smiejq. I teraz juz wiem, dlaczego.
- Dlaczego?

- No bo panowie nie noszq warkoczy.

- Dlaczego? - powtorzyt znow z usmiechem tatus.

- Bo warkocze noszq dziewczyny - wypalitem.
- A ja bym nie chcial wyglgda¢ jak dziewczyna.

- A uwazasz, zZe ja wyglgdam jak dziewczyna?
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Poglaskatem go po warkoczyku i rozesmiatem sig. No, nie. Tego o moim tatusiu w zadnym
wypadku nie datoby si¢ powiedziec.

- To po co nosisz warkocz? - Nie dawatem jednak za wygrang. - | kolczyk w uchu?
- Bo to wydaje mi si¢ zabawne - powiedziaf tatus. - | jest modne.

- Ale ty przeciez nawet nie grasz na gitarze. Ani na bebnie. Ani na niczym innym - przypomniaty
mi si¢ zarzuty pani w przedszkolu. Co ty wlasciwie robisz, tatusiu? - zaciekawitem sig.

- Jestem architektem - wyjasnit, ale nic mi to nie powiedziato. Widzqc mojq mine, dodat: -
Projektuje domy. To znaczy wymyslam je i potem rysuje.

- Pokazesz mi swoje rysunki? - spytatem.

- Dobrze - zgodzit sie i poszlismy do pokoju. Tam wyjgl z petnej rulonéw szafy duzy blok i
potozyt na biurku.

Oglgdatem jeden rysunek po drugim, ale zaden z nich nie przypominat zadnego domu - petno
byto na nich jakichs linii, strzalek i cyferek - czarnych i nudnych.

- Widze, ze jestes rozczarowany - rozesmiat sie tatus. - Chyba rzeczywiscie twoje domy sq
tadniejsze. Tylko zZe ja musze rysowaé tak, zeby ci, co je bedq budowaé, wszystko wiedziell.
Bardzo doktadnie. Rozumiesz?

- Chyba tak - kiwngtem glowq.

- Posprzqtam teraz po Sniadaniu - zaproponowal - a ty przez ten czas zbuduj jakis dom z
klockow LEGO, zgoda? A potem przejdziemy sie troche.

Moj dom byt taki wysoki i chudy, ze przypominat wieze. Byt caly ciemnoniebieski, miat Zotte
okna i Zotty dach.

- Zbudowales catkiem niezly biurowiec - pochwalil mnie tatus, a kiedy nic nie odpowiedziatem,
usiadl koto mnie na dywanie. - Stuchaj, Kuba - powiedzial powaznie. - Nigdy sie nad tym nie
zastanawiatem, ze mozesz miec¢ przeze mnie ktopoty.

Bardzo to powaznie zabrzmiato i poczutem si¢ catkiem dorosty.
- E tam, nie przejmuj sie - pocieszylem go.

- Jesli ci na tym zalezy, zetne wlosy i zlikwiduje ten kolczyk - dodat jakby nigdy nic, a mnie az
zatkato. - Chciatbys? - spytal jeszcze po chwili.

Wzruszytem ramionami i powiedziatem niepewnie:

- Nie, chyba nie. - 4 potem przypomnialy mi si¢ chichoty chtopakéw w przedszkolu i to, co
mowita pani, i to, zZe si¢ za nami oglgdajq. - Nie wiem - szepngtem.

Nie jestem pewiem, czy tatus to uslyszal, bo nic nie powiedzial, tylko popatrzyt na mnie bardzo
uwaznie, a potem kazat mi zatozy¢ buty i poszlismy na spacer.

Pytania:

a) Jak ma na imig twoj tata?
b) Czy kazdy tata musi by¢ taki sam?
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c) Co robi Twdj tata w domu?

d) Jak wyglgda Twdj tata? Sprobuj opisac jego wyglad i stworzyé portret.
e) Jaki zawod wykonuje Twoj tata?

f) Co najczesciej robisz z tatg?

3. Pieczenie ciastek dla mamy i taty — Dziecko razem z rodzicami przygotowuje ciastka
owsiane.

Skladniki:

- 1 kg ptatkdéw owsianych

- po 1 duzej paczce rodzynek, migdatow, suszonej zurawiny, pestek dyni, pestek stonecznika
- szklanka cukru

- 2 cale jajka

- aromat migdalowy

Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki razem mieszamy, formujemy male kuleczki, lekko je ugniatamy na ptasko i
uktadamy na blaszce wylozonej pergaminem. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i
pieczemy okoto 5-10 minut.

4. Piosenka ,,Moja wesola rodzinka” — Dziecko tanczy i probuje $piewaé, moze sobie
akompaniowa¢ do muzyki przy pomocy jakiego$ instrumentu.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073034
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5. Do czego stuzy tatu$? — Dziecko podaje przyklady. Nastepnie stucha wiersza W. Fabera ,,Do
czego stuzy tatu$”. Polecenie: Dziecko wymienia czynno$ci, ktore wykonuje tata w ich domu.

Slowa:
Do czego stuzy tatus?
Na przykitad do prania,
kiedy za duzo pracy miewa w domu mama.
Do trzepania dywanow,
jazdy odkurzaczem,
do chodzenia z coreczkg
na lody,

na spacer.

Do strugania,

gdy zlamie sig
twardy otowek,

do wkiadania

do mojej skarbonki
ztotowek.

Do wspinaczki,

gdy sobie

przed ekranem usiadt,

do pomagania w lekcjach
tez miewam tatusia.

A kiedy sie gazetq
Jjak tarczqg zastania,
przynosze kolorowg
ksigzke do czytania.

1 razem wedrujemy
do ostatniej strony...

Do tego stuzy tatus

dobrze oswojony.

6. Zabawa ruchowa ,,Winda” — Dziecko staje przed tata odwrocony plecami. Tata w lekkim
przysiadzie trzyma dziecko za tokcie od dotu i podnosi do gory, a nastepnie opuszcza w dot.
Zabawe mozna powtorzy¢ Kilka razy.
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7. Zabawa muzyczno-ruchowa ,, Taficzymy labada”— Dziecko moze bawi¢ si¢ z rodzicem lub
rodzenstwem.

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbgz68c4

8. Zabawa ,skojarzenia” — Dziecko opisuje rodzicéw (charakter, wyglad, zachowanie, za co
kocha swoja mame i tate)

32|Strona


https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbqz68c4

9. Zadanie matematyczne— Dziecko rozréznia wyniki dziatan oraz stosuje znaki wigkszosci,
mniejszosci i rownosci. (poprawne maluje na zielono, a btedne na czerwono).

10. Zabawa matematyczno-ruchowa — Dziecko rzuca kostka lub dwoma kostkami, nastepnie
przelicza ilo$¢ oczek, rodzic wymysla mu zadanie, np.: 6 oczek=6 podskokow itp.

11. Zabawa konstrukcyjna — Dziecko wykorzystuje rozne figury geometryczne (przyktady figur
znajduja si¢ ponizej). Probuje stworzy¢ wlasny projekt domu marzen. Jezeli ma ochote, moze
dorysowac elementy wedtug wlasnego pomystu.

Nazwij figury, ktore wykorzystales w pracy, policz ilos¢ figur.
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PROSTOKAT

PIECIOKAT

SZESCIOKAT

OSMIOKAT
SIEDMIOKAT POLKSIEZYC
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12. Krzyzéwki tematyczne

Rozwiaz krzyzowke. Z liter w z6itych polach utwoérz hasto.

ONoGaR~wWwdE

Mama maluje nig swoje usta.

Swieci codziennie dla kazdej mamy.

Miesigc w ktorym jest Dzien Mamy.

Rysunki, ktore dzieci tworzg z okazji Dnia Mamy.

Chcialby$ by zawsze goscit na twarzy mamy.

Wreczane miedzy innymi w Dzien Matki oraz Dzien Kobiet.

Trzymasz tam zdj¢cia ze swoja Rodzing.
Wspdlne wyjscie z mamg 1 tatg do parku.
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1. Rozwiaz krzyzéwke. Hasto utworza litery znajdujace sie

w pomaranczowych kratkach.
1. Syn mojej mamy i mojego taty

1 to mgj...
2. Siostra mojej mamy to moja...
4 3. Tata mojego taty lub mojej
3 mamy to mg;j...
2 4. Syn mojej cioci to mg;...
5. Cérka mojego taty i mojej
> mamy to moja...
6. 6. Tata dla mojej prababci to jej...
7 7. Mama mojego taty lub mojej
mamy to moja...
Hasto:
13. Rebus

REBUS

Pahe—g- g

O LRt LRy e e ey ey peened ey (i pefd Gty
l | | I I l I | l |

Odgaday; co cxmecza s poazcawpolow obrack: 1 wpz poaide). Aby obizymec bualdo praspes = kaddexo sozpoztunego dows Soecay litwaky w ruga
tabelle

14. Praca plastyczna ,,brelok do kluczy dla taty”

Link.: https://www.youtube.com/watch?v=jmQz8sbShp4
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https://www.youtube.com/watch?v=jmQz8sbShp4

Cwiczenia w ksigzkach:

e Szesciolatki — karta pracy czg$¢ 4 strona 58-59, ksigzka strona 80

e Picciolatki — karta pracy cze¢$¢ 4 strona 55 + dowolna strona w ksigzce
»Przygotowanie do czytania, pisania i liczenia”

o Cwiczenia poranne —,,Pitka goni pitke” (Dziecko rzuca pitke do rodzica, potem
rodzic do dziecka) + wyjscie na dwor — uktadanie kompozycji z naturalnego
tworzywa (np. patykéw, kamieni, roznych roslin)
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