Program pracy 04.05-08.05

,Polska - moja ojczyzna”

Dzien 1 ,,Moja miejscowos¢”:

1. Rozmowa z dzieckiem na temat miejsca zamieszkania:

Rodzic mowi:

- Miejscowos¢, w ktorej mieszkam to...(dziecko odpowiada)

- Mieszkam przy ulicy...(dziecko odpowiada)

- Lubig¢ swoja miejscowos¢, bo...(dziecko odpowiada)

- Moje przedszkole znajduje si¢ w... Przy ulicy...(dziecko odpowiada)

2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki - dziecko mowi rymowanke z réznymi emocjami
(rados¢, smutek, ztos$¢, zdziwienie i strach):

,,Moja miejscowos¢ znana jest mi,

lubie¢ w niej mieszkaé, lubi¢ w niej zy¢.”

3. Zabawa ruchowa ,,Idziemy na spacer” — na hasto STOP, dziecko siada skrzyznie.
4. Poznanie dziecka z literg H (ch rowniez wymawiamy jako gloske h):

- Obejrzyj film (krétka rozmowa na temat filmu: Jak wyglada hamak? Do czego go
wykorzystujemy?) - https://www.youtube.com/watch?v=s D PZIzLyk

- Stuchanie piosenki ,,Hulajnoga” (rozmowa na temat tresci piosenki: Jak wyglada hulajnoga?
W jaki sposob mozna si¢ na niej porusza¢? Czym mozemy jeszcze poruszac si¢ po drodze?) -
https://www.youtube.com/watch?v=0eqsg4vHI-M

5. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,Jedziemy” (na hulajnodze, rowerze, jedziemy
samochodem) — rodzice podaja hasta i dzieci nasladuja

6. Wprowadzenie litery H (matej i wielkiej, drukowane;j i pisanej):
- Analiza i synteza stowa hamak:
a) dzielenie stowa na sylaby: HA-MAK

b) dzielenia stowa na gloski: H-A-M-A-K


https://www.youtube.com/watch?v=s_D_PZIzLyk
https://www.youtube.com/watch?v=Oeqsq4vHI-M

c) uktadanie z kolorowych kartonikow oraz liter z wyprawki plastycznej stow: hulajnoga,
hamak, Hubert, Halina

d) obejrzyj film ,,Litera H” (podaj przyktady stow rozpoczynajacych si¢ gloskg h — w $rodku
i na koncu stowa) - https://www.youtube.com/watch?v=2YseoOcd6m8&t=54s

N H

7. Rozwiazywanie kart pracy cz.4 — str. 14,15,16,17
8. Rozwiaz zagadki:

,»Na jakim malym pojezdzie pojedziesz rowng droga, jesli odbijac si¢ bedziesz jedng noga?”
(hulajnoga)

,Dziurki sznurkiem powigzane, a czemu to stuzy? Aby$ latem odpoczywal, gdy Cig¢ upat
znuzy” (hamak)

9. Praca plastyczna — narysuj dowolny pojazd poruszajacy si¢ po drodze (moze byé
hulajnoga)

10. Wybierz si¢ na spacer po okolicy zamieszkatej przez Ciebie.


https://www.youtube.com/watch?v=ZYseoOcd6m8&t=54s

Dzien 2 ,,Polskie symbole narodowe”:

1. Prosimy przypomnie¢, ze:

1 maja — jest to Swigto Pracy

2 maja — jest to Swieto Flagi Rzeczypospolitej
3 maja — jest to Swieto Konstytucji 3 maja

2. Obejrzyj film Instytutu Pamigci Narodowej pt. ,,Polskie Symbole Narodowe” -
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=53s

3. Postuchaj piosenki ,,Jestem Polakiem” - https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

4. Wyprawka plastyczna ,,Orzet Biaty” — Pokoloruj rysunek godta Polski wedlug wzoru.
Wytnij obrazek.

5. Przypomnijcie sobie wiersz i wyrecytujcie rodzicom:

Powlorz wiersz

— Kto tv jestes?

— Polak maly.

— Jaki znak twdj?
— Orzel bialy.
— Gdzie ty mieszkasz?

— Migdzy swemi.

— W jakim kraju? -
— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

— M3 Ojezyzna. A
O o
— Czym zdobyta? 2
o

J
¥
— Krwig i blizna. &g
— Czy ja kochasz? =

~ Kocham szezerze.

— A W co wierzysz? ‘

— W Polske wierze. e 4


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

6. Zabawa ,,Wycieczka rowerowa” — dzieci lezac na plecach, nasladuja pedatowanie na

rowerze (jazda pod gorke, z gorki) mowiac za rodzicem rymowanke:
,,Jedzie rowerek na spacerek, raz, dwa, trzy
Na rowerku pan Kacperek raz, dwa, trzy...” (na stowa ,,raz, dwa, trzy”’- klaszcza)

7. Wystuchaj legendy ,,O Lechu, Czechu i Rusie” przeczytanej przez rodzica:

Goodlo Polski

‘Weolug legendy "O ‘Lechu, (zechu
i Rusie" zalozyciel panstwa ‘Polan - ‘Lech -
zobaczyl gniazdo na drzewie. ‘Wewnatrz
byl bialy orzel z piskletami. Orzel
rozpostart skrzydla na tle czerwonego 00
zachoou slonca nieba. Zachwycony ‘Lech
postanowil si¢ tam osiedli¢ a orla umiescic¢
w swoim herbie. Miejsce w ktorym si¢
znajoowal nazwal Gniezdnem 00 gniazoda.

Odpowiedz na pytania dotyczace legendy:

- Jakiego panstwa zatozycielem byl Lech



- Co zobaczyt Lech na drzewie?
- Co spodobato mu si¢ w ptaku?
- Jak nazwal miejsce, w ktorym byt orzet?

8. Prosimy utrwali¢ barwy flagi i ich znaczenie:

KOLOR KOLOR BIALY

CZERWONY Oznacza blalego orda |
symbolizu je czystoss
Jest to symbol cgnia t
oznacza walecznosd ,
\H
’

Wywieszamy flage
aby upamigtnié wazne
wydarzenia

historyczne




Dzien 3 ,,Stolica Polski — Warszawa i inne atrakcyjne miejsca w Polsce”:

1. Zapoznaj si¢ z ilustracja przedstawiajagcg stolice Polski, jej miejsce na mapie

i charakterystyczny budynek (Patac Kultury i Nauki)

Stolica

Stolica Polski jest
‘Warszawa

o
Warzawa

2. Rozwigzywanie kart pracy ,,Czytam, piszg, licz¢” — str.84,85

3. Obejrzyj film o herbach miast polskich - https://www.youtube.com/watch?v=DpiZN5Zyt2s

4. Rozwiazywanie karty pracy cz.4 — str. 30, 31, 32, 33


https://www.youtube.com/watch?v=DpiZN5Zyt2s

5. Shuchanie piosenki ,,Syrenka” (naucz si¢ refrenu piosenki 1 $piewaj) -

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

6. Zapoznaj si¢ z ilustracjg przedstawiajacag rzek¢ Wistg. Powiedz, przez jakie miasta

przeplywa.

Najoluzsza rzeka

Najoluzsza rzeka
w Polsce jest ‘Wisla



https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Dzien 4 ,,Teatrzyk kukietkowy”:

1. Obejrzyj spektakl dotyczacy legendy o Smoku Wawelskim (rozmowa na temat tresci

teatrzyku) - https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGKk&t=6s

2. Zabawa z rodzicem ,,Jestem aktorem” — dziecko przedstawia pantomimicznie wybrang

postac z bajki/basni/legendy, a rodzice rozpoznajg kto to jest (zamiana)
3. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str.18, 19, 20
4. Ksigzka ,,Kolorowy start” —str. 72,73

5.  Postuchaj  piosenki  ,,Magiczne  miejsce”  (taniec ~z  rodzicami) -

https://www.youtube.com/watch?v=JitEZdvs0aQ

6. Zabawa ,,Znajdz bilet” — rodzic proponuje zabawe¢ — chodzenie pod dyktando w celu
znalezienia biletu (rodzic przygotowuje bilet do teatru). Rodzic proponuje np. idz 2 kroki do
przodu, 3 kroki w prawo, kucnij, stan na jednej nodze, podskocz 5 razy, skr¢e¢ w prawo

I szukaj biletu

Dzien 5 ,,Liczymy do 10 — utrwalenie”:
1. Karty pracy ,,Czytam, pisze, licz¢” — str.86

2. Obejrzyj film ,Spacer po Warszawie” (ogladanie zabytkow Warszawy) -
https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek

3. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str. 34, 35, 36, 37

4. Shuchanie piosenki ,,10 butelek™ - https://www.youtube.com/watch?v=BeU7_AGfsxw

5. Wpisz w puste okienka odpowiednie liczby (np. ile trzeba doda¢, aby byly 4 godta?):


https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGk&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=JitEZdvs0aQ
https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek
https://www.youtube.com/watch?v=BeU7_AGfsxw




Propozycje ciekawych ¢wiczen i gier na stronie SQULA:

- Zachgcamy do nauki poprzez zabawe na stronie SQULI! W zaktadce ,,Cyferki” czekaja na
Was $wietne ¢wiczenia i zabawy matematyczne. Mozna tam znalez¢ ¢wiczenie ,,Dodaje do

10” oraz ,,Odejmuje¢ do 10” (utrwalenie tego, co robiliSmy)

- W zakladce ,,Literki” mozna znalez¢ zabawy 1 ¢wiczenia jezykowe. Wyszukajcie tam
¢wiczenia ,,Drukowane mate i wielkie litery”, a nastgpnie utrwalcie te literki, ktore do tej
pory poznaliScie (np. Z i dzisiejsze H). Ponadto, znajdziecie takZe ciekawe éwiczenie
»Sylaby, wyrazy 1 zdania” — utrwalcie dzielenie na gloski i sylaby oraz przeliczanie wyrazow

w zdaniu

- W nawiazaniu do tematu o Polsce, zapraszamy do zaktadki ,,Swiat” (Polska). Znajdziecie

tam quizy o Polsce, a takze nowe informacje np. o Unii Europejskiej

- Pamigtaj, ¢wicz jezyk angielski w zaktadce ,,Angielski”



Drodzy Rodzice, prosimy pamigtaé, ze:
- Kolejnos¢ wykonywania dni jest dowolna

- Program zaje¢ wraz z wszystkimi pomocami dydaktycznymi jest takze dostepny na

stronie internetowej naszego przedszkola w zakladce grupy Séwek

- Prosimy o przesylanie zdj¢¢ wykonanych prac dziecka do PIATKU kazdego tygodnia

na adres e-mail: ppplastus@gmail.com z dopiskiem imienia i nazwiska dziecka + Sowki

- W wysylanych przez Panstwa wiadomosciach, prosimy takze o zwrotne informacje
dotyczacego tego, jak dziecko sobie poradzilo z zadaniami, czy mialo jakie§ trudnosci?

Informacje te sq dla nas bardzo wazne
- Zadania be¢da przesylane na Panstwa e-maile w kazdy poniedzialek

- W razie watpliwosci, prosimy kontaktowac si¢ z Panig Grazyng Slotg — 695270955

Serdecznie pozdrawiamy ©
Grazyna Slota — Wychowawczyni grupy

Karolina Szczepaniak — Nauczyciel wychowania przedszkolnego


mailto:ppplastus@gmail.com

