Program pracy 25-29.05

Temat tygodnia: ,,Moi Rodzice’’

RODZICE

MAMA TATA

Naucaycielka Dzieciom



Dzien 1 ,,Moja mamusia”:

1. Stuchanie piosenki ,Tango dla mamy”
https://www.youtube.com/watch?v=yE3UE-cuXX8

2. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str. 50
3. Rozwigzywanie zagadek:

,, 1O Z nimi mieszkamy,

Bardzo ich kochamy.

Czesto sq zmeczeni,

wiec im pomagamy”’ (rodzice)

,,Kto z nas kocha, tak jak nikt
i ochrania catym sercem?
1 do kogo mozna przyjsé,

z kazdym smutkiem jak najpredzej? (mama)

,,Oto niezwykle tatwa zagadka.

Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka?” (tata)

(dowolny

4. Zabawa stlowna — konczenie rozpoczetych zdan przez rodzica:

- Moi rodzice sg kochani, bo...
- Lubie by¢ w domu, bo...
- Pomagam rodzicom w...

-Moja mama, tata najbardziej lubi...

taniec
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mama)


https://www.youtube.com/watch?v=yE3UE-cuXX8

5. Praca plastyczna - rysowanie na dtoni (wczesniej odrysowanej na kartce) — co najbardziej

lubie robi¢ z rodzicami?

6. Zabawa ruchowa ,, Tworzymy kota” — dzieci wraz z rodzicami poruszaja si¢ w rytm
biegu/podskoku/marszu (rodzice przygotowuja akompaniament). Podczas przerwy w muzyce,
tworza kota z rodzicem i siadaja skrzyznie. Pojawienie si¢ dzwigku daje sygnat do

ponownego ruchu.

7. Zabawa ruchowa ,,Dzieci rosng”: na hasto ,,Mate dziecko” dziecko wykonuje przysiad,

a gdy ustyszy hasto ,,Dziecko rosnie” — dziecko powoli prostuje si¢ az do wspiecia na palce
8. Karta pracy ,,Czytam, pisze, licze” — str. 90,91 (¢wiczenia w czytaniu)

9. Wyprawka plastyczna — uktadanie tekstu z liter ,,Dla mojej mamusi” i przyklejenie go pod

rymowanka

10. Stuchanie piosenki ,, Tata pracu$” - https://www.youtube.com/watch?v=-cs8-0bBfwQ

11. Rozmowa z rodzicami — dziecko pyta:
- Co lubig robi¢ moi rodzice?

- Czego nie lubig robi¢ moi rodzice?

- Ile majg lat?

12. Zabawa z rymowanka:

»Mama, tata, siostra, brat — to moj caly $wiat” — Mowienie rymowanki glo$no, cicho, ze

zto$cig, radoscia, smutkiem i strachem

13. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str. 51
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https://www.youtube.com/watch?v=-cs8-0bBfwQ

Dzien 2 ,,Pomagamy w domu”:

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Jak nasi rodzice” — dziecko porusza si¢ w rytm dowolnego
akompaniamentu. Na hasto rodzica: ,,Tak, jak mama” — nasladuje czynno$¢ wykonywana

przez mame. Na hasto ,,Tak, jak tata” — nasladuje czynno$¢ wykonywang przez tatg

2. Stuchanie piosenki ,,M9j tato” - https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqBx-0
3. Rozmowa na temat pracy taty:

- Co robicie z tatg, gdy ma czas?

- Co robicie z rodzicami, gdy majg wolny czas?

4. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str. 52

5. ,,Nasze domowe obowigzki” — rozmowa z dzieckiem na temat ich pomagania w pracach

domowych

6. Ksigzka ,,Kolorowy start z plusem” — str. 80

7. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Pomagam mamie i tacie” — dziecko porusza si¢ po pokoju
8. Wyprawka plastyczna - uktadanie zdan z liter i przyklejenie ich na kartce:

- To jest laurka dla mamy

- Tato dostat krawat od Adama

- Mama zrobita tort owocowy

- Na deser mamy lody

9. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Podwieczorek dla rodzicow” — dziecko porusza
si¢ po pokoju do dowolnej relaksacyjnej muzyki. Trzyma w reku papierowy lub plastikowy

talerzyk, a na nim kubek jednorazowy
10. Rozwiazywanie kart pracy cz.4 — str. 53

11. Stuchanie piosenki ,,O sprzataniu w domu” (ilustrowanie ruchem tresci piosenki) -

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w



https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqBx-0
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Dzien 3 ,,Dobra to chatka, gdzie mieszka matka”:

1. Stuchanie bajki ,,Dobra to chatka, gdzie mieszka matka” (rozmowa z dzieckiem na temat

wystuchanej bajki) - https://www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSD|M

2. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str.55

3. Zabawa ruchowa ,,Jak bije moje serce” — dziecko ktadzie dton po lewej stronie klatki
piersiowej, tak aby wyczulo uderzenia swojego serca. Nastgpnie biega, (slalom migdzy
krzestami/zabawkami) podskakuje, a na hasto ,,Stop” — zatrzymuje si¢ i ponownie uklada

dton na sercu i sprawdza jak bije

4. Stuchanie wiersza W. Chotomskiej ,,Dobra wrozka” (rozmowa na temat wiersza — Co robi

mama rano, gdy jeszcze wszyscy $pig? Dlaczego mama to dobra wrozka?)
,Jeszcze $pi caty dom,

tata $pi, dzieci $pig.

Jeszcze sen nie chce wyjs¢ z cieplej kotdry,
a tu juz pachnie chleb, a tu juz mleko jest.
Dobra wrézka powiedziata nam:

- Dzien dobry!

Mamo, mamo, dobra wrozko,

co$ powiemy ci na uszko:

- Wr6zysz nam dobre dni,

umiesz w $miech zmieni¢ tzy,

ciepte sny niesiesz nam do poduszki,

w oczach masz stonca blask

i od burz chronisz nas.

Nawet w bajkach nikt nie znajdzie lepszej wrozki!”


https://www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSDjM

5. Policz, ile ma korali mama Kasi i mama Basi:

https://mala275. blogspot.com

Mama Kasi ma tyle korali, ile jest tulipandw na rysunku. Mama Basi ma
tyle korali, ile jest motyli. Narysuj koraliki mamy Kasi i mamy Basi.

S g Y 4

llustracje, Zrédto: Internet (Pillia.lllustration, 50°s style Moms and daughters).



6. Naucz si¢ wiersza ,,Milos¢ Mamy’:

Mitos¢ Mamy"

Mitos¢ Mamy nie wazy sie na gramy! &
Mama - dotknigciem dtoni
najwiekszy smutek przegoni!

Mito$¢ Mamy nie wazy sie na Rilogramy!
Gdy mamusia usiqdzie przy tobie,
Lzej nawet w ciezRkiej chorobiel
Chociaz sie wazy na tony hipopotamy i dzwony,
to takiej wagi nie mamy,
zeby zwazyta mitos¢ Mamy.

Wszystko, co Mama nam daje,
co bedzie, co jest, co juz byto,
‘ﬁ - | Mama, i my obok mamy
- to mitosé.

P Kanizaj



Dzien 4 ,,Nasza mama czarodziejka”:

1. Stuchanie bajki Joanny Papuzinskiej ,,Jak nasza mama odczarowata wielkoluda”
https://www.youtube.com/watch?v=zNol89g_fBg&list=PLIRhT7NNwZKqgltH_iKsWMNFO
Wh10XHINZ&index=1

Odpowiedz na pytania dotyczace bajki:
- Czy wielkolud byl pozytywna postacig?

- Jak mama pomogta wielkoludowi zmieni¢ si¢ w dobra

postac?

- Czy podobata Ci si¢ bajka i dlaczego?

2. Zabawa ruchowa ,,Z pitka” — rzut pitki do celu, rzut pitki prawa i lewa r¢ka znad glowy,

slalom migdzy zabawkami z pitka na glowie
3. Stuchanie wiersza ,,10 pitek” Lady- Grodzickiej Anny:
,,Kup mi tato pitke, prosi Krzys.

Dobrze synku, chodz do sklepu — kupimy ja dzis.
W sklepie bardzo trudny wybor, tyle pitek jest...
A co jedna, to fadniejsza...

Na pierwszej jest pies,

na drugiej kaczki,

na trzeciej szlaczki,

czwarta jest w kratki,

a piata w kwiatki.

Szosta ma kolka,

na siddmej mknie jaskotka,

6sma ma wiatraki,


https://www.youtube.com/watch?v=zNoI89g_fBg&list=PLIRhT7NNwZKgltH_iKsWMNF0Wh10XHlNZ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=zNoI89g_fBg&list=PLIRhT7NNwZKgltH_iKsWMNF0Wh10XHlNZ&index=1

a dziewigta ptaki.
Na najwigkszej dziesigtej jest mis,

Wiasnie t¢ wybrat Krzys”

4. Utrwalenie cyfr — teatrzyk ,,Liczby” - https://www.youtube.com/watch?v=c7Vulvséyml
5. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str. 56,57,58

6. Zabawa w kole z rodzicem ,lle — tyle” — dziecko siedzi z rodzicem, mi¢dzy nimi sa
liczmany (dostgpne przedmioty np. guziki, patyczki). Dziecko dostaje od rodzica kartonik
z cyfra lub z liczbg (wyprawka plastyczna). Nastepnie dobiera liczmany tak, aby byto ich

tyle, ile jest na kartoniku otrzymanym od rodzica
7. Ksigzka ,,Kolorowy start z plusem” — str. 83

8. Dowolny taniec z rodzicem przy piosence ,Dobra wrézka — mama” -

https://www.youtube.com/watch?v=djrvVO83 ilU

Dzien 5 ,,Moi rodzice”:

1. Stuchanie piosenki ,,Moja wesota rodzinka” (rozmowa z rodzicem o naszej rodzinie,

wspolne ogladanie zdje¢ rodzinnych) - https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

2. Rozwigzywanie kart pracy cz.4 — str. 59

3. Praca plastyczna ,,Moi rodzice” — rysowanie portretow rodzicow dowolng technika

plastyczna

4. Wiersz ,,Dom” J. K. Wegrzyna :
,,Dom to jest takie miejsce na ziemi,
0 czym si¢ mozesz przekonac,

gdzie wiedzie kazda z twoich $ciezek


https://www.youtube.com/watch?v=c7Vulvs6ymI
https://www.youtube.com/watch?v=djrVO83_i1U
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

w matki szerokie ramiona.
Dom to spracowana dton ojca,
ktorg ci ktadzie na ramiona,

by ci powiedzie¢ ,,zle”, ,,dobrze’

kiedy ci¢ chce przekonac.

To dni samotne gdy ci¢ nie ma.
Dhtugie rodzicéw rozmowy.
To ich codzienna troska, aby$ byt madry i zdrowy.”

5. Zabawa ruchowa — dzieci maszerujg po pokoju, rodzic wystukuje rytm na dowolnym
instrumencie (dostepnym w domu). Na przerwg¢ w grze rodzica i hasto ,,Nogi” — dzieci
podskakuja obunéz w miejscu. Podczas kolejnej przerwy, na hasto ,,Rece” — klaszcza
w dlonie. Nastgpnie na hasto ,,Gtowa” — zatrzymuja si¢ 1 poruszaja glowa w prawa i1 lewa

strone.

6. Nauka rymowanki:

,, Ten pierwszy to Dziadzius, (kciuk)
tuz obok Babunia. (wskazujgcy)
Najwigkszy to Tatus, (Srodkowy)

a przy nim mamusia. (serdeczny)

A to ja dziecina mata, (maty)

i to jest rodzinka, moja reka cata”

7. Zabawa ruchowa ,,Podajmy sobie rece” — rodzic mowi: ,,Podajmy sobie rgce i zrobmy
kotka dwa. Brzuszek do brzuszka, uszko do uszka i tak do biatego dnia, wigc bawmy si¢ —

zabawa nic nie kosztuje. Masz dtonie dwie, wigc klasnij w nie, a muzyka niech nam gra”



Zachecamy do nauki poprzez zabawe na stronie SQULA!

Propozycje ciekawych ¢wiczen i gier:

- W nawiazaniu do tematyki tygodnia, w zakladce ,,Swiat” wyszukajcie kategorii ,Ja —

cztowiek”, w ktorej znajdziecie zabawe ,,Moja rodzina”

- Pamigtajcie, ¢wiczcie jezyk angielski w zaktadce ,,Angielski” — utrwalajcie stowka

Drodzy Rodzice, prosimy pamietaé, ze:
- Kolejnos¢ wykonywania dni jest dowolna

- Program zaje¢ wraz z wszystkimi pomocami dydaktycznymi jest takze dostepny na

stronie internetowej naszego przedszkola w zakladce grupy Sowek

- Prosimy o przesylanie zdje¢ wykonanych prac dziecka do PIATKU kazdego tygodnia

na adres e-mail: ppplastus@gmail.com z dopiskiem imienia i nazwiska dziecka + Sowki

- W wysylanych przez Panstwa wiadomosSciach, prosimy takze o zwrotne informacje
dotyczacego tego, jak dziecko sobie poradzilo z zadaniami, czy mialo jakie$ trudnoS$ci?

Informacje te sq dla nas bardzo wazne
- Zadania be¢da przesylane na Panstwa e-maile w kazdy poniedzialek

- Prosimy pamigtaé, ze strona SQULA czynna jest od poniedzialku do pigtku
w godzinach 8-15

- W razie watpliwosci, prosimy kontaktowac si¢ z Panig Grazyng Slotg — 695270955

Serdecznie pozdrawiamy ©
Grazyna Slota — Wychowawczyni grupy

Karolina Szczepaniak — Nauczyciel wychowania przedszkolnego


mailto:ppplastus@gmail.com

