TEMATYKA TYGODNIA

DBAMY O ZDROWIE

Dzien

Zadanie dydaktyczne do wykonania
przez dziecko

Sposéb wykonania

Potwierdzenie
wykonania
zadania -
zalaczniki

Poniedzialek — 02/11/2020 — Kiedy mamy katar?

o Wiersz J. Koczanowskiej pt: ,,Katar”

e Masaz twarzy chusteczkami higienicznymi

e Piosenka pt: ,,Witaminki”
https://www.youtube.com/watch?v=BFZ70Kmn7WQ

Rodzic czyta dziecku wiersz. Dziecko stucha:

Ztapal katar Katarzyne

i nas takze dopasé¢ moZe.
Trzeba sprytnie go unikad,
Bo 7 katarem 3y¢ niedobrze.

A psik! A psik! — nos czerwony.
A psik! A psik! — gltowa boli,

A psik! A psik! — precz z katarem,
zmykaj od nas jak najdalej.

Ztapat katar Katarzyne,

A my zlapad sie nie damy,
Niech sam sobie kicha, prycha,
my wazniejsze sprawy mamy.

Porozmawiajcie o tym: Kiedy mowimy, ze mamy katar? Kiedy mozemy mie¢
katar?

Jaki odgtos wydajemy, gdy kreci nas w nosie 1 kichamy? Co robi¢, by nie dopadt
nas katar?

Dziecko dostaje chusteczke, dotyka nig wymienianych przez rodzica czesci
twarzy [czola, brody, policzkéw, nosa, oczu, brwi, ust]. Potem dziecko chowa
chusteczke do kieszonki, by ja mie¢ w razie potrzeby.

Stuchaj 1 tancz!
Odpowiedz: Gdzie mieszkajg witaminy? Co nam dajg witaminy?



https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ
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Wtorek — 03/11/2020 — Co stuzy do myc

Karta pracy, cz. 1 nr 36

Zabawa ,,Znamy te srodki czystosci i
przybory do mycia”

Zabawa 7 rymowankgq ,,Chodzi sroczka”

Zestaw éwiczen ruchowych przy piosence
wJarzgynowa gimnastyka”

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

Wykonanie przez dziecko, z pomocg rodzica, kart pracy i zadan w ksigzce

Dziecko przyglada si¢ roztozonym na stoliku §rodkom czystosci i przyborom:
mydiu w mydelniczce, recznikowi, szamponowi, grzebieniowi, tubce z kremem,
pascie do zgbow itp. Nazywa je. Nastepnie rodzic pokazuje jedng rzecz, a
dziecko odgaduje jego nazwe.

Te same przedmioty, jak w poprzedniej zabawie. Dziecko si¢ im przyglada,
rodzic czyta rymowanke:

Chodzi sobie sroczka po trawce zielonej,

Bystrym okiem zerka, co jest rozltozone.

Hop, hop [dziecko podskakuje], skik, skik [Klaszcze w rece].

Co nam sroczka schowa [wykonuje obrot] w mig [przysiad]?

Nastepnie odwraca lub wychodzi z pokoju. Rodzic chowa jeden przedmiot,
dziecko odgaduje co schowata sroczka.

Cwiczenia kreatywne z wykorzystaniem przysiadow, sklonéw, obrotow,
podkokdéw, biegu w miejscu. Dziecko wykonuje gimnastyke pod okiem rodzica.

Wykonanie zadania z karty pracy, cz. 1 nr 36 - przekazane po zakonczeniu pracy zdalne;j.



https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

— 04/11/2020 —Z piosenka utrwalam zasady czystoSci i higieny

r

Sroda

e Cwiczenia stuchowe — rytmiczny podzial na
sylaby nazw srodkow czystosci i przyborow
do mycia

e Piosenka ,,Umyj rece”
https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8

e Piosenka,, Myje zeby”
https://www.youtube.com/watch?v=dhlgJFwQ7tM

e Piosenka,,Kgpiel”
https://www.youtube.com/watch?v=j6jLgdoPeMs

e Zabawa ruchowa ,,Numer alarmowy”

e Wyprawka plastyczna nr 18

Rodzic pokazuje wczesniej przygotowane przedmioty. Dziecko nazywa je
| wraz z pomocg rodzica dzieli na sylaby klaszczac:
mydto, mydelniczka, szampon, recznik, Kubek, pasta, szczotka krem

Stuchaj i tancz!

Stuchaj i tancz!

Stuchaj 1 tancz!

Po wystuchaniu piosenek porozmawiaj z rodzicem o zasadach czystos$ci
i higieny osobistej oraz o przestrzeganiu zasady bezpieczenstwa podczas mycia
I kapieli

Dziecko powtarza numer alarmowy 112, a nast¢pnie powtarzajac numer dodaje
ruchy: jeden krok w bok, jeden krok do przodu, dwa podskoki w miejscu.
Dziecko powtarza jeszcze kilka razy sekwencje ruchow moéwige jednoczesnie
rymowanke:

Kazdy 7 nas ten numer zna: jeden, jeden, dwa.

Rysuj po $ladzie bez odrywania otdéwka / kredki od kartki. Nastepnie pokoloruj
grzyby. Dorysuj trawg.

Wykonanie zadania z wyprawki nr 18 - przekazane po zakonczeniu pracy zdalnej.



https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8
https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM
https://www.youtube.com/watch?v=j6jLgdoPeMs
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Czwartek — 05/11/2020 — Do czego sa potrzebne serwetk

e Karta pracy, cz. 1 nr 37

e Kolorowe serwetki — wycinanie serwetek z
kolorowego papieru, z gazetowego papieru

e Piosenka ,Moje cialo”

o Jezyk angielski

Powiedzcie, co robit chtopiec wieczorem. Czy nie zapomnial o czyms$? A co wy
robicie wieczorem?

Przygotuj z pomoca rodzica papier i nozyczki. Rodzic wyjasnia sposob
wykonania serwetki: sktadanie papieru na pol, jesli dziecko sprawnie wycina,
moze sktada¢ papier na dwa razy, wycinanie prostych wzorow.

Dziecko utrwala znany mu tekst pioseki.

Spiewaj i pokazuj wyspiewywane nazwy czesci ciata:
Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje ciato dobrze znam.
Tra-la-la, tra-la-la, Pokazujcie tak jak ja.

Tu mam czolo, a tu nosek, Tu na glowie rosnie wlosek.
Ram-tam-tam-tam-tam.

Tu sq uszka, tu jest szyja, Tu serduszko rytm wybija.
Ram-tam-tam-tam-tam.

Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje ciato dobrze znam.
Tra-la-la, tra-la-la, Pokazujcie tak jak ja.

Tu mam rqczki, jedna, druga, Oczko lewe, prawe mruga.
Ram-tam-tam-tam-tam.
Tu jest brzuszek, plecy, nogi, Tu ramionka, gtowa, stopy.
Ram-tam-tam-tam-tam.

Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje cialo dobrze znam.
Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje ciato dobrze znam.

o Piosenka na powitanie:
https://www.youtube.com/watch?v=x23rTDI4AMs

o Piosenka ,,Me”
https://www.youtube.com/watch?v=rsxhDJhZ8kk&feature=emb_logo
Stuchaj, powtarzaj glo$no i ¢wicz wymoweg czesci ciala po angielsku

o Piosenka na pozegnanie:
https://www.youtube.com/watch?v=20975ewRT7Q

Wykonanie zadania — serwetka - przekazane po zakonczeniu nauki zdalnej



https://www.youtube.com/watch?v=x23rTDl4AMs
https://www.youtube.com/watch?v=rsxhDJhZ8kk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2O975ewRT7Q

Piatek — 06/11/2020 — Gdzie polozy¢ misia?

o Wiersz M. Terlikowskiej pt: ,, Przyjaciel

e ”Zabawy z misiem — ukladanie zabawki
wzgledem siebie / krzesta

e Zabawy z misiem — okreslanie czesci ciata
misia

e Piosenka na zakonczenie tygodnia:
wHigiena”
https://www.youtube.com/watch?v=0QaFHWfeVI6A

Rodzic czyta dziecku wiersz. Dziecko stucha:
Jak mito misia wzigé do reki!

Jest taki mily, taki cieply.

Mis lubi wszystko, co i wy:

Smieszne mruczanki, bajki, gry.

A z kim wieczorem zasypiacie?

Z misiem, bo to wasz przyjaciel!

Rozmowa nt. wiersza: Dlaczego dzieci lubig misie? Czy zasypiacie z misiem?
A moze macie inng ulubiong przytulanke? Jaka?

Rodzic czyta polecenia, dziecko je wykonuje:

Pot6z misia przed sobg / przed krzestem.

Pot6z misia na kolanach / na krzesle.

Pot6z misia za sobg / za krzestem.

Pot6z misia pomi¢dzy mamag a sobg / pomi¢dzy dwoma krzestami itd.

Pokaz dziecku tablice demonstracyjng z utozeniem misia wzglgdem krzesta —
nr19:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=20

Rodzic trzyma misia w reku

Mowi poczatek zdania jednocze$nie pokazujac t¢ cze$¢ misia, o ktorej] mowi.
Dzieci okreslaja, ile wskazanych czesci ma mis.

Mis ma tapy - ... [Cztery]

Mis ma oczka - ... [dwa]

Mis ma brzuszek - ... [jeden]

Mis ma buzie - ... [jedna]

Mis ma uszka - ... [dwa]

Dowolny taniec przy piosence



https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=20

