
TEMATYKA TYGODNIA DBAMY O ZDROWIE 

Dzień 

 

Zadanie dydaktyczne do wykonania  

przez dziecko 
Sposób wykonania 

Potwierdzenie 

wykonania 

zadania - 

załączniki  
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 Wiersz J. Koczanowskiej pt: „Katar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Masaż twarzy chusteczkami higienicznymi 

 

 

 

 Piosenka pt: „Witaminki” 

https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ 

 

 

 

Rodzic czyta dziecku wiersz. Dziecko słucha: 

 

Złapał katar Katarzynę 

i nas także dopaść może. 

Trzeba sprytnie go unikać, 

Bo z katarem żyć niedobrze. 

 

A psik! A psik! – nos czerwony. 

A psik! A psik! – głowa boli, 

A psik! A psik! – precz z katarem, 

zmykaj od nas jak najdalej. 

 

Złapał katar Katarzynę, 

A my złapać się nie damy, 

Niech sam sobie kicha, prycha,  

my ważniejsze sprawy mamy. 

 

Porozmawiajcie o tym: Kiedy mówimy, że mamy katar? Kiedy możemy mieć 

katar? 

Jaki odgłos wydajemy, gdy kręci nas w nosie i kichamy? Co robić, by nie dopadł 

nas katar? 

 

 

Dziecko dostaje chusteczkę, dotyka nią wymienianych przez rodzica części 

twarzy [czoła, brody, policzków, nosa, oczu, brwi, ust]. Potem dziecko chowa 

chusteczkę do kieszonki, by ja mieć w razie potrzeby. 

 

Słuchaj i tańcz! 

Odpowiedz: Gdzie mieszkają witaminy? Co nam dają witaminy? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ
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 Zabawa „Znamy te środki czystości i 

przybory do mycia” 

 

 

 

 Zabawa z rymowanką „Chodzi sroczka” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zestaw ćwiczeń ruchowych przy piosence 

„Jarzynowa gimnastyka” 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs 

  

 

Wykonanie przez dziecko, z pomocą rodzica, kart pracy i zadań w książce 

 

Dziecko przygląda się rozłożonym na stoliku środkom czystości i przyborom: 

mydłu w mydelniczce, ręcznikowi, szamponowi, grzebieniowi, tubce z kremem, 

paście do zębów itp. Nazywa je. Następnie rodzic pokazuje jedną rzecz, a 

dziecko odgaduje jego nazwę. 

 

 

Te same przedmioty, jak w poprzedniej zabawie. Dziecko się im przygląda, 

rodzic czyta rymowankę: 

Chodzi sobie sroczka po trawce zielonej,  

Bystrym okiem zerka, co jest rozłożone. 

Hop, hop [dziecko podskakuje], skik, skik [klaszcze w ręce]. 

Co nam sroczka schowa [wykonuje obrót] w mig [przysiad]?  

Następnie odwraca lub wychodzi z pokoju. Rodzic chowa jeden przedmiot, 

dziecko odgaduje co schowała sroczka. 

 

 

Ćwiczenia kreatywne z wykorzystaniem przysiadów, skłonów, obrotów, 

podkoków, biegu w miejscu. Dziecko wykonuje gimnastykę pod okiem rodzica. 
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https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
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 Ćwiczenia słuchowe – rytmiczny podział na 

sylaby nazw środków czystości i przyborów 

do mycia 

 

 Piosenka „Umyj ręce” 

https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8 

 

 Piosenka „Myję zęby” 

https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM 

 

 Piosenka „Kąpiel” 

https://www.youtube.com/watch?v=j6jLgdoPeMs 

 

 

 

 

 Zabawa ruchowa „Numer alarmowy” 

 

 

 

 

 

 Wyprawka plastyczna nr 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzic pokazuje wcześniej przygotowane przedmioty. Dziecko nazywa je  

i wraz z pomocą rodzica dzieli na sylaby klaszcząc: 

mydło, mydelniczka, szampon, ręcznik, kubek, pasta, szczotka krem 

 

 

Słuchaj i tańcz! 

 

 

Słuchaj i tańcz! 

 

 

Słuchaj i tańcz! 

 

 

Po wysłuchaniu piosenek porozmawiaj z rodzicem o zasadach czystości  

i higieny osobistej oraz o przestrzeganiu zasady bezpieczeństwa podczas mycia 

i kąpieli 

 

Dziecko powtarza numer alarmowy 112, a następnie powtarzając numer dodaje 

ruchy: jeden krok w bok, jeden krok do przodu, dwa podskoki w miejscu. 

Dziecko powtarza jeszcze kilka razy sekwencję ruchów mówiąc jednocześnie 

rymowankę: 

Każdy z nas ten numer zna: jeden, jeden, dwa. 

 

Rysuj po śladzie bez odrywania ołówka / kredki od kartki. Następnie pokoloruj 

grzyby. Dorysuj trawę. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8
https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM
https://www.youtube.com/watch?v=j6jLgdoPeMs
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 Kolorowe serwetki – wycinanie serwetek z 

kolorowego papieru, z gazetowego papieru 

 

 

 Piosenka „Moje ciało” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Język angielski 

Powiedzcie, co robił chłopiec wieczorem. Czy nie zapomniał o czymś? A co wy 

robicie wieczorem? 

 

Przygotuj z pomocą rodzica papier i nożyczki. Rodzic wyjaśnia sposób 

wykonania serwetki: składanie papieru na pół, jeśli dziecko sprawnie wycina, 

może składać papier na dwa razy, wycinanie prostych wzorów. 

 

 

Dziecko utrwala znany mu tekst pioseki. 

Śpiewaj i pokazuj wyśpiewywane nazwy części ciała: 

Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje ciało dobrze znam. 

Tra-la-la, tra-la-la, Pokazujcie tak jak ja. 

  

Tu mam czoło, a tu nosek, Tu na głowie rośnie włosek.  

Ram-tam-tam-tam-tam. 

Tu są uszka, tu jest szyja, Tu serduszko rytm wybija. 

Ram-tam-tam-tam-tam. 

  

Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje ciało dobrze znam. 

Tra-la-la, tra-la-la, Pokazujcie tak jak ja. 

  

Tu mam rączki, jedna, druga, Oczko lewe, prawe mruga. 

Ram-tam-tam-tam-tam. 

Tu jest brzuszek, plecy, nogi, Tu ramionka, głowa, stopy. 

Ram-tam-tam-tam-tam. 

  

Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje ciało dobrze znam. 

Ram-tam-tam, ram-tam-tam, Swoje ciało dobrze znam. 

 

 

o Piosenka na powitanie:  

https://www.youtube.com/watch?v=x23rTDl4AMs 

o Piosenka „Me”  

https://www.youtube.com/watch?v=rsxhDJhZ8kk&feature=emb_logo 

Słuchaj, powtarzaj głośno i ćwicz wymowę części ciała po angielsku 

o Piosenka na pożegnanie: 

https://www.youtube.com/watch?v=2O975ewRT7Q 
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https://www.youtube.com/watch?v=x23rTDl4AMs
https://www.youtube.com/watch?v=rsxhDJhZ8kk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2O975ewRT7Q
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 Wiersz M. Terlikowskiej pt: „Przyjaciel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ”Zabawy z misiem – układanie zabawki 

względem siebie / krzesła 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zabawy z misiem – określanie części ciała 

misia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Piosenka  na zakończenie tygodnia: 

„Higiena” 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A 

 

Rodzic czyta dziecku wiersz. Dziecko słucha: 

Jak miło misia wziąć do ręki! 

Jest taki miły, taki ciepły. 

Miś lubi wszystko, co i wy: 

Śmieszne mruczanki, bajki, gry. 

A z kim wieczorem zasypiacie? 

Z misiem, bo to wasz przyjaciel! 

 

Rozmowa nt. wiersza: Dlaczego dzieci lubią misie? Czy zasypiacie z misiem?  

A może macie inną ulubioną przytulankę? Jaką? 

 

Rodzic czyta polecenia, dziecko je wykonuje: 

Połóż misia przed sobą / przed krzesłęm. 

Połóż misia na kolanach / na krześle. 

Połóż misia za sobą / za krzesłem. 

Połóż misia pomiędzy mamą a sobą / pomiędzy dwoma krzesłami itd. 

 

Pokaż dziecku tablicę demonstracyjną z ułożeniem misia względem krzesła –  

nr 19: 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=20 

 

Rodzic trzyma misia w ręku  

Mówi początek zdania jednocześnie pokazując tę część misia, o której mówi. 

Dzieci określają, ile wskazanych części ma miś. 

Miś ma łapy - … [cztery] 

Miś ma oczka - … [dwa] 

Miś ma brzuszek - … [jeden] 

Miś ma buzię - … [jedną] 

Miś ma uszka - … [dwa] 

 

 

Dowolny taniec przy piosence 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=20

