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WYCHOWAWCA – REGINA SADOWSKA 

ZADANIA DO WYKONANIA 12/04/2021 – 16/04/2021 
Tematyka tygodnia DBAMY O PRZYRODĘ 
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Zadanie dydaktyczne 

do wykonania przez 

dziecko 

Sposób wykonania 

Potwierdzenie 

wykonania 

zadania + 

załączniki do E-

maila  

w formie 

zdjęcia/skanu 
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Gdzie kto mieszka? – 

TABLICA 1 dołączona              

do planu. 

 

 

Monika Miłowska 

„Wierszyki o drzewach” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karta pracy, cz. 2, nr 28 

 

 

Spacer 

w poszukiwaniu pojemników 

do segregowania śmieci 

 

 

Rozwiązywanie zadań na 

platformie squla.pl 

 

Nazwijcie miejsca, w których żyją zwierzęta. [Las, łąka, staw] 

Nazwijcie zwierzęta przedstawione na zdjęciach. [Wiewiórka, kret, ryba słodkowodna] 

Pokażcie, gdzie żyje wiewiórka, gdzie – kret, a gdzie – ryba. 

 
 
Wiele drzew jest do siebie podobnych, 

Zielone liście posiada. 

W ich dziuplach ptak lub wiewiórka swoje zdobycze zajada. 

Jedno jest drzewo pod względem koloru wyjątkowe. 

Ma białą korę, nie tylko zimą, ale i latem i jesienią, i przez całą dobę. 

To drzewo rośnie w lesie, a nawet na polu, gdzie pasie się koza. 

To białe drzewo to nasza ukochana BRZOZA. 

 

Rozmowa na temat wiersza: Kto mieszka w dziuplach drzew? Jakie drzewo ma białą korę? Gdzie rośnie brzoza? 

Czy można łamać gałęzie drzew i niszczyć ich korę? Dlaczego trzeba szanować drzewa? 

 

 

Wykonanie karty dziecka zgodnie z poleceniem 

 

 

Poszukiwanie pojemników do segregowania odpadów. Rozmowa swobodna na temat segregacji śmieci. 

 

 

 

 

Wykonanie przez dziecko, z pomocą rodzica, kart pracy. Dziecko bawi się i uczy na platformie squla.pl 

 

Zdjęcie lub skan 

karty pracy 
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Zabawa 

z elementem wizualizacji 

„Jestem roślinką” 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiaty z naszych ogrodów  

i łąk –  

TABLICA 2 dołączona  

do planu 

 

 

Piękny świat kwiatów – 

malowanie palcami 

 

 

 

Wiersza Barbary 

Szelągowskiej „Dbamy  

o przyrodę” – ćwiczenia buzi 

i języka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy na podwórku 

 

 

Rozwiązywanie zadań na 

platformie squla.pl 

 

Dziecko kładzie się na podłodze z podciągniętymi kolanami pod brody. Ma sobie wyobrazić, że jest roślinką, która spoczywa 

głęboko w ziemi i chce wyrosnąć na dużą roślinę. Rodzic przykrywa dziecko kocem. 

Małe nasionka potrzebują teraz dużo deszczu i wiatru i słońca, by urosnąć. Z dnia na dzień nasionka robią się silniejsze. 

Powoli pod ziemią wyrasta z nich roślina.  

Dziecko powoli wychodzi spod koca.  

Z rośliny wyrastają małe zielone pędy. Mają one tyle siły, że rozpychają ziemię nad sobą. Roślina rośnie i rośnie –jest już 

wspaniała!  

Dziecko staje wyprostowane, z rękami wyciągniętymi do góry. 

 

 

  Posłuchaj nazw kwiatów, które będzie wypowiadać i pokazywać Rodzic. Gdy Rodzic powie głośno nazwę – Ty powtórz 

cicho. Gdy powie cicho – powtórz głośno [narcyz, tulipan, róża, mak, chaber, stokrotka łąkowa]. Pokaż, które z tych kwiatów 

rosną w ogródkach? Pokaż, które z nich rosną na łąkach? 
 

 

 

Na przygotowanym kartonie namaluj swój ulubiony kwiat palcami maczanymi w kolorowych farbach. Alternatywnie Dziecko 

może rysować ulubiony kwiat kredkami. 

 

 

 

Rodzic czyta wiersz, a dzieci za nim fragment tekstu: sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni! 

W parku kwitną na rabatkach kwiatki kolorowe. Pod drzewami, wzdłuż alejek, stoją kosze nowe. 

Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni! 

Dzięcioł puka w stare drzewo, obserwując dzieci, jak do kosza wyrzucają po pikniku śmieci. 

Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni 

Jeżyk z liści się wygrzebał, pyszczek swój zadziera. Teraz patrzy, jak rodzina jedzie na rowerach.  

Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni.  
A w ogrodzie, obok parku, słowik cudnie śpiewa. To z radości – wzdłuż alei ktoś posadził drzewa. 

Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni! 

Nawet słonko, choć wysoko, jakoś mocniej świeci. Lubi patrzeć się, jak dbają o przyrodę dzieci. 

Sia, sio, siu, sia, sio, si – jakie śliczne mamy dni! 

 

 

Aktywność fizyczna na podwórku pod okiem osoby dorosłej z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

 

 

Wykonanie przez dziecko, z pomocą rodzica, kart pracy. Dziecko bawi się i uczy na platformie squla.pl 

 

Zdjęcie lub skan 

pracy plastycznej 
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Wierszyk o żabach – nauka 

rymowanki 

 

 

Piosenka „Dbajmy 

o przyrodę” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karta pracy, cz. 2, nr 29 

 

 

Zabawa 

na świeżym powietrzu – 

Zabawa paluszkowa 

„Biedronka” 

 

 

 

 

Rozwiązywanie zadań 

na platformie squla.pl 

 

Powtarzaj po Rodzicu: 

Jedna żaba, druga żaba, żaby trzy. Siadły w trawie przed śniadaniem i zaczęły rechotanie. 
A teraz spróbuj powtórzyć sam. 

 

https://soundcloud.com/user-956760406/dbajmy-o-przyrod-s-i-muz?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2  

Nauka refrenu fragmentami, metodą ze słuchu. 
 

Dzisiaj nasza pani dzieci nauczyła, 

jak sortować śmieci, choć to rzecz niemiła.  

Do żółtego kosza to, co plastikowe,  

a do niebieskiego szkiełka kolorowe, 

do brązowej torby wrzućcie trawę dzieci,  

a do torby czarnej – pozostałe śmieci. 

Ref.: Nie śmiecimy, nie brudzimy,  

o przyrodę dbamy, 

posprzątamy całą ziemię,  

bardzo ją kochamy. 

Powiedziała także,  

jak dbać o przyrodę, 

jak jej można pomóc  

i co robić co dzień. 

Do żółtego kosza to, co plastikowe,  

a do niebieskiego szkiełka kolorowe,  

do brązowej torby wrzućcie trawę dzieci,  

a do torby czarnej pozostałe śmieci. 

Ref.: Nie śmiecimy, nie brudzimy... 
 

Rozmowa na temat piosenki: Czego pani nauczyła dzieci? Co wkładamy do żółtego kosza? Co wkładamy do niebieskiego 

kosza? Do jakiej torby dzieci mają wrzucać trawę, a do jakiej – pozostałe śmieci? 

 

 

Wykonanie karty pracy zgodnie z poleceniem. 

 

 

Rodzic prosi dziecko o naśladowanie jego ruchów; wyciąga przed siebie obie dłonie i recytuje wierszyk. Podczas kolejnych 

wersów Rodzic palcami jednej ręki dotyka palców drugiej ręki, zaczynając od najmniejszego. Na koniec wykonuje dłonią 

zygzaki i unosi ją ku górze. 

Biedronka mała robaczki spotkała: 

z tym się przywitała, temu pomachała, 

tego zabrać chciała, z tym się pożegnała... 

i do nieba poleciała. 
 

 

Wykonanie przez dziecko, z pomocą rodzica, kart pracy. Dziecko bawi się i uczy na platformie squla.pl 

 

Zdjęcie lub skan 

karty pracy 

https://soundcloud.com/user-956760406/dbajmy-o-przyrod-s-i-muz?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2
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Wiersz Bożeny Formy 

„Dzieci dbają  

o środowisko” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaka piękna jest przyroda – 

liczenie 

w zakresie pięciu -   

KARTY 

MATEMATYCZNE 1 i 2 

dołączone do planu 

 

 

Zabawa przy piosence 

Motylki (sł. i muz. Danuta 

i Karol Jagiełło) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy na świeżym 

powietrzu 

 

 

 

Rozwiązywanie zadań  

na platformie squla.pl 

 

Dziecko słucha wiersza czytanego przez rodzica. 

 

W zgodzie z przyrodą żyją wszystkie dzieci.  

Kochają jasne słonko, które na niebie świeci.  

Często też dorosłym dobry przykład dają –  

w wyznaczonych miejscach śmieci zostawiają. 

Nie łamią gałęzi, dbają o rośliny, 

podczas wycieczek do lasu nie płoszą zwierzyny. 

 

Rodzic pyta: Czy Ty dbasz o przyrodę? 

 

Rodzic czyta polecenie. Następnie dziecko wykonuje zadania zgodnie  

z poleceniem. 

 

 
 
 
 
https://soundcloud.com/user-956760406/motylki-s-i-muz-danuta-i-karol?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2 

Dwa motylki się spotkały, la, la, la, la, la, la, la, 

skrzydełkami zamachały, la, la, la, la, la, la, la,  

poruszyły wąsikami, la, la, la, la, la, la, la,  

pochylając w dół główkami, la, la, la, la, la, la, la. 

Ref.: Motylki, motylki nie tracą ani chwilki, wciąż wirują dookoła, bo zabawa to wesoła. [bis] 

Potem siadły na źdźbło trawki, la, la, la, la, la, la, la,  

klaszcząc mocno w obie łapki, la, la, la, la, la, la, la, 

gdy już się tym znudziły, la, la, la, la, la, la, la, 

szybko w górę znów się wzbiły, la, la, la, la, la, la, la. 

Ref.: Motylki, motylki... 

Wersja instrumentalna https://soundcloud.com/user-956760406/motylki-wersja-instrumentalna?in=user-

956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2 

 

 

Zabawy swobodne z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.  

Przytulanie się dziecka do drzewa i mówienie rymowanki: Dobrze, że jesteś, dobrze, że jesteś, dobrze, że jesteś... drzewo. Co 

by było, gdyby cię nie było, co by było... drzewo?  

 

 

 

Wykonanie przez dziecko, z pomocą rodzica, kart pracy. Dziecko bawi się i uczy na platformie squla.pl 

 

Zdjęcie lub skan 

kart 

matematycznych 

https://soundcloud.com/user-956760406/motylki-s-i-muz-danuta-i-karol?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2
https://soundcloud.com/user-956760406/motylki-wersja-instrumentalna?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2
https://soundcloud.com/user-956760406/motylki-wersja-instrumentalna?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-a-cd2
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Wąchamy kwiaty –  

ćwiczenie oddechowe 

 

 

Zabawa  

z wykorzystaniem 

rymowanki 

 

 

 

 

Fragmentu wiersza Jolanty 

Kasperkowiak „Mali 

strażnicy przyrody” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawa z rymowanką 

 

 

 

 

Spacer po ogrodzie, łące, 

parku 

 

 

Rozwiązywanie zadań na 

platformie squla.pl 

 

Dziecko trzyma na niby kwiaty [może trzymać bibułę lub chusteczkę] i udaje, że je wącha – powoli wciąga powietrze nosem,  

a potem wykonuje wydech ustami. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie. 

 

 

Rodzic czyta rymowankę 

Kolorowa wiosna kwiaty rozsiewała.  
Dziecko pokazuje rękami w prawą i lewą stronę, za Rodzicem 

Tu wsadziła stokrotkę, tam mak dodała. 

Dziecko naśladuje za Rodzicem sadzenie kwiatów 

 

 

Słuchaj fragmentu wiersza czytanego przez Rodzica: 

Dziś „ekologia” – modne słowo, przyrodę wszyscy chcemy mieć zdrową.  

Jej strażnikami się ogłaszamy, od dziś przyrodzie my pomagamy. 

Gdy ktoś bezmyślnie papierek rzuci, musisz takiemu uwagę zwrócić. 

Nie można przecież bezkarnie śmiecić, to wiedzą nawet przedszkolne dzieci. 

Nie wolno łamać gałęzi drzew, bo piękny płynie z nich ptasi śpiew. 

A kiedy bocian wróci z podróży, gniazdo niech znajdzie, na nie zasłużył. 

Pozwól dżdżownicy do ziemi wrócić, o co jej dzieci mają się smucić. 

Niech barwny motyl siada na kwiatach, żyje tak krótko, niech wolny lata.[...]  

Choć ekolodzy jeszcze z nas mali, uczyć będziemy tego wandali. 

Matka natura nas wynagrodzi, jeśli z przyrodą będziemy w zgodzie. 

 

Rozmowa na temat wiersza:  

Wyjaśnianie niezrozumiałych słów: ekologia, ekolodzy, wandale. Gdzie powinniśmy wyrzucać śmieci? Dlaczego nie 

powinniśmy łamać gałązek drzew? Dlaczego nie powinniśmy niszczyć gniazd, np. bociana? Co pożytecznego robi 

dżdżownica?  

Prawda czy fałsz?:  

Dzieci, gdy usłyszą zdania prawdziwe – klaszczą, a gdy fałszywe – tupią.  

Nie zostawiamy kranu z odkręconą wodą. Las rośnie szybko. Zwierzęta lubią krzyk dzieci. Młode drzewo usycha, gdy 

łamiemy mu gałązki. Dżdżownica spulchnia ziemię, żeby rośliny łatwiej rosły. 

 

 

Rodzic mówi tekst rymowanki. Dziecko wypowiada tekst – ze złością, smutkiem, strachem i radością: 

 

Jaka kolorowa łąka! Motyl, kwiatek i biedronka! 
 

 

Spaceruj w asyście osoby dorosłej, obserwuj przyrodę, wsłuchuj się w jej muzykę. 

 

 

 

Wykonanie przez dziecko, z pomocą rodzica, kart pracy. Dziecko bawi się i uczy na platformie squla.pl 
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Motyl malowany gąbką –  

praca plastyczna 

 

Co jest potrzebne do wykonania malowanego motyla? 

Gąbki do mycia naczyń, gumki recepturki, farby plakatowe, pędzel, karton, nakrętki, kredki. 

Sposób wykonania:  

Kilkakrotnie oplatamy gumką gąbkę pośrodku. Dzięki temu uzyskamy kształt motylich skrzydeł. Następnie pędzlem 

nanosimy  

na gąbkę farbę w dowolnych kolorach. Mogą to być barwne paski, plamy. Odciskamy na kartce kształt motyla. Następnie 

wykonujemy odwłok -jest to bardzo proste. Można do tego wykorzystać korek, kapsel –maczamy go w farbie i odciskamy 

kółka. Na samym końcu malujemy czułki. I motyl gotowy. 

 

Poniżej link do filmiku z instrukcją wykonania pracy:  https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA 

 

 

Zdjęcie lub skan 

pracy plastycznej – 

praca 

 dla chętnych 

https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA


         

             

 

 

 

Nazwijcie miejsca, w których żyją zwierzęta. [Las, łąka, staw] 

Nazwijcie zwierzęta przedstawione na zdjęciach. [Wiewiórka, kret, ryba słodkowodna] 

Pokażcie, gdzie żyje wiewiórka, gdzie – kret, a gdzie – ryba. 

 

 

TABLICA 1 – GDZIE KTO MIESZKA?  



   

 

     

Posłuchaj nazw kwiatów, które będzie wypowiadać i pokazywać Rodzic. 

Gdy Rodzic powie głośno nazwę – Ty powtórz cicho. Gdy powie cicho – powtórz głośno [narcyz, tulipan, róża, 

mak, chaber, stokrotka łąkowa]. 

Pokaż, które z tych kwiatów rosną w ogródkach? Pokaż, które z nich rosną na łąkach? 

 

TABLICA 2 – KWIATY Z NASZYCH OGRODÓW I ŁĄK 



                                                                                                 

     

        Policz motyle. Ile jest motyli w kolorze żółtym, ile w kolorze niebieskim, a ile w kolorze fioletowym? 

Przy motylach w danym kolorze dorysuj odpowiednią ilość kropek. 

 

 

 

 

 

KARTA MATEMATYCZNA 1 – JAKA PIĘKNA JEST PRZYRODA! 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Policz ptaki i dorysuj dla każdego ptaka gniazdko. 

 

KARTA MATEMATYCZNA 2 – JAKA PIĘKNA JEST PRZYRODA! 


